1. Miejski Zimowy Rajd Nordic Walking

pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Jaworzna p. Pawta Silberta
edycja 2023

REGULAMIN

ORGANIZATOR

Miejskie Centrum Kultury i Sportu w Jaworznie
43-600 Jaworzno, ul. Krakowska 8
Kontakt:

Pawet Wrdbel - tel. 502 549 040

WSPOLORGANIZATOR

e Urzad Miasta w Jaworznie

PROGRAM IMPREZY

Miejsce i termin:

11 lutego (sobota) 2023 r. — Jaworzno — Ciezkowice, ul. Zdrojowa

Harmonogram:

¢ od godziny 8.30 do godziny 9.45 — weryfikacja zawodnikéw w Biurze Zawododw,

¢ godzina 9.50 — odprawa techniczna i rozgrzewka prowadzona przez instruktora,

¢ godzina 10.00 — start rajdu,

e ok. godziny 11.30 - 13.00 — zakonczenie rajdu (kazdy uczestnik podczas wejscia na mete otrzyma
pamigtkowy medal, dyplom i wode mineralng),

* bezposrednio po zakoriczeniu rajdu — ciepty positek dla zawodnikéw oraz konkurs wiedzy

z zakresu nordic walking z drobnymi nagrodami dla uczestnikow zawoddéw.

TRASA RAIDU

» Okoto 8-kilometrowa trasa rajdu przebiega przez malownicze tereny Doliny Zabnika.

e Zawodnicy zobowigzani sg do poruszania sie wyfgcznie po wyznaczonej trasie rajdu.

e Zawodnicy podczas rajdu zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania sie do polecen

organizatorow i stuzb porzgdkowych znajdujacych sie na trasie.

ZASADY UCZESTNICTWA

¢ \W rajdzie prawo startu majg osoby, ktére do dnia 11 lutego 2023 roku ukonczg 18. rok zycia.

* Osoby ponizej 18. roku zycia mogg wzigé udziat w rajdzie wytgcznie za okazaniem podpisanego



przez rodzica/opiekuna prawnego oswiadczenia dot. zgody na udziat nieletniego w rajdzie oraz
wziecia za niego petnej odpowiedzialnosci podczas trwania imprezy.
¢ Druk oswiadczenia jest dostepny do pobrania na stronie internetowe;j rajdu

(www.mckis.jaworzno.pl), mozliwe bedzie tez wypetnienie oswiadczenia przez rodzica/opiekuna

prawnego w dniu imprezy w biurze zawoddw.

e Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w rajdzie wigze sie z wysitkiem fizycznym

i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata
i urazow fizycznych w tym $mierci.

e Ztozenie podpisu na liscie startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres

i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie, podjgé
to ryzyko startujgc w rajdzie na wtasng odpowiedzialnosc.

* Wszyscy zawodnicy startujgcy w rajdzie muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw w dniu
imprezy.

® Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem
rajdu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

e Udziat w rajdzie jest dobrowolny. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i w razie
wypadku nie bedg dochodzi¢ odszkodowania od Organizatora.

¢ Kazdy Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ odpowiedni stréj sportowy (dostosowany do
warunkéw pogodowych), wygodne buty oraz kijki do nordic walking.

* Wszelkie objawy ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtasza¢ prowadzgcemu rajd —w

biurze zawoddéw znajdowad bedzie sie punkt medyczny.

ZGtOSZENIA

e Organizator nie pobiera optaty startowej od uczestnikdw imprezy.

e Organizator ustala limit uczestnikdw na 200 osdb.

e Zgtoszenie nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej, w terminie od 23 stycznia (poniedziatek) do
9 lutego (czwartek) 2023 roku poprzez strone www.mckis.jaworzno.pl

e W przypadku osiggniecia przed 9 lutego wyznaczonego limitu uczestnikdw panel zgtoszen
zostanie zamkniety.

e Organizator dopuszcza mozliwos¢ dokonania zgtoszenia w dniu imprezy, ale tylko w sytuacji,
kiedy limit zapisdw internetowych nie zostat wyczerpany lub w sytuacji, gdy zawodnicy zapisani
drogg internetowa nie zgtoszg sie do biura zawoddw.

¢ Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesdniejszego sprawdzenia, czy jego zgtoszenie zostato ujete na

liscie startujgcych - w dniu rajdu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym zwigzanych.


http://www.mckis.jaworzno.pl/

POSTANOWIENIA KONCOWE

* Rajd ma charakter rekreacyjny i nie jest dokonywany pomiar czasu.

¢ Organizator nie odpowiada za szkody wyrzgdzone Uczestnikom przez innych startujgcych

w imprezie, a takze za szkody wyrzgdzone uczestnikom przez osoby trzecie.

® Za pozostawiony bez opieki sprzet Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

e Zabronione jest pozostawianie smieci i odpadkdéw na trasie poza miejscami wyznaczonymi.
e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

e W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

o W trakcie trwania imprezy bedzie zbierany materiat prasowy wraz z wizerunkiem. Zgodnie z
Ustawa z dnia 26 stycznia 1984 r. prawo prasowe Dz.U. 1984 nr 5 poz. 24 w zwigzku z Ustawa z
dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych Dz.U.2018 poz. 1000 utrwalanie i dalsze
przetwarzanie wizerunku w mediach odbywac sie bedzie bez zgody, z racji wytgczenia z pod

regulacji Rozporzadzenia 2016/679.

PATRONAT MEDIALNY

e Puls Jaworzna

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

W zwigzku z wejsciem w zycie Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych),
powszechnie nazywanym RODO, informujemy, ze:

e Administratorem danych osobowych jest Miejskie Centrum Kultury i Sportu w Jaworznie (43-600) przy ulicy
Krakowskiej 8, tel.: 32 745 10 30 mail: info@mckis.jaw.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych jest mozliwy za
pomoca poczty elektronicznej pod adresem iod @mckis.jaworzno.pl lub przesytajgc korespondencje na adres MCKiS z
dopiskiem ,,10D”.

¢ Podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do wziecia udziatu w zawodach.

¢ Dane osobowe przetwarzane sg w celu realizacji zawoddw oraz zapewnienia ich bezpieczeristwa przez czas ich
trwania, natomiast dane osobowe laureatéw przetwarzane sg w celu rozliczenia zawoddw i udokumentowania
organom skarbowym, jednak nie dtuzej niz 5 lat liczonych od korca roku kalendarzowego, w ktérym dane zostaty
uzyskane (na podstawie przepiséw rachunkowych). Dane osobowe zbierane na podstawie dobrowolnej zgody beda
przetwarzane do momentu jej wycofania.

¢ Panistwa dane sg przetwarzane na podstawie umowy zawartej w formie zgtoszenia na zawody

i akceptacji postanowien niniejszego regulaminu.

¢ Odbiorcami danych osobowych bedg podmioty upowaznione do tego na mocy przepiséw prawa oraz
wspotpracujace z nami firmy, ktére w ramach realizacji uméw pomagajg nam utrzymaé ciggtos¢ dziatania, np.
dostawca poczty elektronicznej, jak réwniez podmioty wspierajgce organizacje imprez sportowych.

* Nadto, gdy uznajg Panstwo, ze przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne z obowigzujgcym prawem macie

prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.



* Nadto majg Panstwo prawo do sprostowania swoich danych i uzyskania kopii, zgdania usuniecia danych, prawo do
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu i przenoszenia danych.

¢ Panstwa dane nie beda przekazywane do Paristw trzecich.
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