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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jaworznie uprzejmie informuje,

Ze w 2024 roku kontynuuje realizacje programu ,,Aktywny samorzad” ze
$rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

Gtownym celem programu jest wyeliminowa-
nie lub zmniejszenie barier ograniczajacych
uczestnictwo beneficjentéw programu w zy-
ciu spotecznym, zawodowym i w dostepie
do edukacji. Program adresowany jest do
os6b posiadajacych orzeczenie o niepet-
nosprawnosci lub stopniu niepetnospraw-
nosci. W ramach Modutu | programu mozna
ubiegac si¢ o dofinansowanie do zakupu
sprzetu elektronicznego lub jego elementéw
oraz oprogramowania, do zakupu i montazu
oprzyrzadowania do samochodu, uzyskania
prawa jazdy, zakupu wézka inwalidzkiego,
albo skutera o napedzie elektrycznym lub
oprzyrzadowania elektrycznego do wozka
recznego, a takze do zakupu protezy konczy-
ny, w ktérej zastosowano nowoczesne roz-
wiazania techniczne. W ramach tego samego
Modutu, rodzice z niepetnosprawnosciami
moga liczy¢ na pomoc w utrzymaniu aktyw-
nosci zawodowej poprzez dofinansowanie
pobytu dzieci w przedszkolu, ztobku itp.
Modut Il programu skierowany jest w strong
ucznidw/studentéw z niepetnosprawnoscia-
mi, ktérzy moga ubiegac sie o dofinanso-

wanie ze srodkéw PFRON do réznych form
ksztatcenia na poziomie wyzszym tj. nauki
w szkole policealnej, w kolegium, w szkole
wyzszej, a takze przewodu doktorskiego
otwartego poza studiami doktoranckimi.
Wnioski w ramach Modutu | przyjmowa-
ne beda w trybie ciggtym w terminie od
01.03.2024 r. do 31.08.2024 r. Dla Modutu
Il uruchomiono dwa terminy naboru: od
01.03.2024 r.do 31.03.2024 r (dot. roku aka-
demickiego 2023/2024) oraz od 20.09.2024
r.do 10:10.2024 . (dot. roku akademickiego
2024/2025). Wnioski w powyzszych termi-
nach mozna sktada¢ w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Jaworznie ul. Pot-
nocna 9b w formie papierowej, jak réwniez
przez internet w Systemie Obstugi Wsparcia
(SOW). Szczegotowych informacji udzielaja
pracownicy Dziatu Rehabilitacji Spotecznej
0s6b Niepetnosprawnych w pok. 3 i 4 (MOPS
Jaworzno) lub pod numerem telefonu 32/

618 18 69.

aktywny
san¥orzqd "\.




Woijciech P. Knapik

| Kilka dni spedzitem w stonecznym kra-
ju. OczywisScie natychmiast po powro-
cie dopadia mnie depresija, zmeczenie
i hycie Polakiem. Klasyk. Juz wiem, cze-
mu dwa popularne dyskonty sprzedaja
halhe za 9,99 - ho jest zapotrzehowanie,
a na trzeiwo cieiko tutaj zyé.

Staram sie unikaé internetu w tym okresie przedwybor-
czym. Mam serdecznie do$¢ okotowyborczych trolli: upione
przez kilka lat, zebraty w sennej malignie poktady goryczy,
aby ze zwiekszona sila zwymiotowacé z6lcia frustracji. Ladne
zdanie, rzeczywisto$¢ brzydka.

Kolega, madry chlopina, poradzil mi kiedys: chcesz na-
pisa¢ komentarz, bo cie co§ wkurza? Dwie wazne zasady.

1. Nigdy nie siadaj po alko do kompa. To zawsze Zle
doradza i wywotuje fatalne skutki. I robisz dziwne fikotki
w stowach, ktérych nikt oprécz ciebie nie rozumie.

2. Jesli masz juz co$, co musisz koniecznie z siebie wyrzu-
cié, gdyz internetowa menda az sie prosi o unicestwienie, to
napisz swoje nie w komentarzu, ale w edytorze tekstowym.
A potem idz do kuchni, zréb sobie herbate, poczekaj, az
ostygnie i wré¢ do kompa. W 9 na 10 przypadkéw skasu-
jesz to, co chciale$ przed chwila oznajmi¢ §wiatu. Ten 10
przypadek przeredagujesz.

I to dziala. Przynajmniej na mnie.

Tym bardziej, ze kiedy$ pozwolitem sobie na pewien nie-
fortunny komentarz, co skoriczylto sie pozwem sadowym.
W koricu rozprawa sie nie odbyta, gdyz powdd wnidst o me-
diacje, ale sytuacja niekomfortowa i nikomu niepotrzebna. To
bylo w 2014 roku. Czy 10 lat p6Zniej trolle internetowe moga
sie czué bezkarne? Dopdki nie przegna, to tak, bo Facebook
niechetnie dzieli sie wiedza o uzytkownikach, ale wniosek
prokuratury raczej toruje droge w odnalezieniu IP nadawcy.

To jest jakas plaga, pod kazda informacja, dotyczaca kan-
dydatéw, pojawiaja sie setki wpiséw ze sztucznych kont.
Po drugiej stronie ekranu moze by¢ znudzony jamnik albo
tchérzofretka, obojetne. Mam wrazenie, ze dobre 30 proc.
wypowiedzi to te wlasnie fejkowe, ukryte za klawiaturg
i monitorem, wytadowujacy swoje frustracje i problemy.
Albo... moze to klasyczny sposob, znany chocéby z poprzed-
niej kampanii wyborczej Trumpa. Czyli celowe dziatanie na
ostabienie pozycji spotecznej przeciwnika.

Mnie jednak bardziej rozbrajaja ptaczki oraz filozofowie.
Pierwszy rodzaj to ludzie, wpadajacy w histerie z byle po-
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wodu, teraz na topie nasze ulice. Olaboga, dziury po zimie
na drogach wyskoczyly, Swiat sie wali, przejechaé furman-
ka sie nie da, bo przecie konia czeluScie piekielne pochtona
razem z woznica! To nic, ze zazwyczaj po zimach trzeba
naprawi¢ nawierzchnie i do Wielkanocy wszystko ogarnie-
te, ale przeciez rok wyborczy, trzeba ptakaé. Zazwyczaj nie
potrafia znalez¢ dziury ponizej plecéw, ale obecnie kazdy
uszczerbek w drodze tapia, niczym $winia napalona na trufle.

Filozofowie za to wiedza, jak wszystko skutecznie napra-
wié. Posiadaja wszechwiedze, nieosiagalng dla zwyklego
zjadacza chleba, debatujg przed kamerami, wygltaszajac
madrosci. A jesli sprébujesz zwrécié na cokolwiek uwage,
wtedy filozofowie sie najezaja, stawiaja kolce i przechodza
do kontry, wpadajac w histerie, ze sa atakowani, uci$nieni
i zyja w totalitarnym ustroju. Bidulki.

Kiedy nam sie spoteczenstwo tak odkleito? Po cholere
ten caty Facebook i inne jutuby? Lepiej si¢ zylo w ubieglym
wieku, a juz na pewno prosciej.

Podczas niedawnej wizyty w USA mdj syn zauwazyl, ze
ludzie tam mieszkajacy sa po prostu mili i uprzejmi. Gdy
spotykasz czlowieka, od razu wita cie, pyta jak sie czujesz
i obdarowuje uSmiechem. Moze to i wyuczona poza, ale na
pewno spotkanie przypadkowej osoby nie rozwala nastroju.
W Polsce to zakazane, najpierw trzeba ciezko westchnaé,
popatrze¢ oczami mopsa i zezre¢ komu$ caly poktad ener-
gii zyciowej. Jesli masz inne poglady niz twéj interlokutor
i co$ zakwestionujesz, stajesz sie z automatu wrogiem. Jakie
to szczescie, ze nie mamy powszechnego dostepu do broni,
efekt tatwo sobie wyobrazié.

Jednakze mam wrazenie, ze wybory i cala ta wsciekta
otoczka to po prostu cwaniacka gra zagubionych w inter-
netach chtopczykéw i dziewczynek, poszukujacych aten-
cji. Nikt przeciez nie zmieni pogladéw, bo kazdy i tak na
wstepie wie najlepiej, co dobre a co nie, po co wiec kogo-
kolwiek na site przekonywaé? Pewnie dlatego sprawdza sie
brudna kampania.

Tak naprawde, to czekamy juz tylko na wynik glosowa-
nia, a ze wybory mamy demokratyczne (alleluja!), nie ma
znaczenia, jak bardzo bedziesz sie przy nich irytowal, gdyz
wygra ten, ktéry dostanie wiecej gloséw. Bywa, Ze nie po
twojej mysli, ale przeciez nie zawsze jest 1 maja albo dzien
dziecka. Clest la vie.

Internetéw nie czytam do 7 kwietnia, jak stowo. Filmy
se poogladam, do Niemcédw na konsoli postrzelam. Zdrow-
szy bede.

PS: Tytul dla zmylki, bo lubie ten ciag polskich znakéw
diakrytycznych.
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Trwa okres rozliczeniowy dla
podatnikéw, ktérzy w Urzedach
Skarbowych skladaja zeznania po-
datkowe. Czasu jest jeszcze sporo,
bo tradycyjnie mozna to zrobi¢ do
korica kwietnia. Dokonujac tych for-
malnosci, kazdy z nas moze pomac.
Wystarczy wybra¢ i w formularzu
wpisaé numer KRS jednej z organi-
zacji pozytku publicznego. Wtedy
do wskazanej organizacji trafi 1,5
proc. z naszego podatku. Dla wielu
instytucji i os6b takie wsparcie ze
strony podatnikéw to pomoc, ktéra
pozwala realizowac statutowe cele
przez dhugi czas.

Wybdr jest spory. W Jaworznie
sg organizacje pozytku publiczne-
go, ktére wspieraja osoby niepelno-
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Dajmy szanse

Grazyna Debata

sprawne, chore, ubogie albo bezdom-
ne. Sa tez takie, ktére na co dzien
pomagaja zwierzakom i takie, kt6-
rych dziatania dotycza szeroko rozu-
mianej troski o przyrode. Sporo jest
tez takich, ktore stawiaja na sport
i sportowcow.

Niezaleznie od indywidualnych
preferencji, na pewno warto zadaé
sobie troche trudu i odnalez¢ infor-
macje o organizacjach pozytku pu-
blicznego, ktére dzialaja w okolicy,
albo o takich, ktdrych statutowe cele
zbiezne sa z naszymi. Dla podat-
nika koszt to czas, ktéry poswieci
na odnalezienie numeru KRS, a dla
potrzebujacych szansa na zdrowie,
leczenie czy zmiane Zycia. Dajmy
im szanse.

Komentarz tygodnia

Kazdy czltowiek powinien mieé
dostep do czystej, pitnej wody. Nie-
stety z tego prawa nie moze ko-
rzystaé¢ az 785 milionéw ludzi na
Swiecie. O tym problemie i o tym,
jak wazna jest woda dla nas wszyst-
kich, przypomina co roku Swiato-
wy Dzienn Wody. Przypada on 22
marca i obchodzi sie go w wielu
krajach, réwniez w Polsce. W tym
roku $wieto to odbedzie sie pod ha-
stem ,,Woda dla pokoju”. Celem jest
zwrécenie uwagi krajéw wysokoro-
zwinietych na problemy z dostepem
do wody w wielu czesciach $wiata
i przypomnienie, jak prawidlowa
gospodarka wodna kraju wplywa
na jego kondycje gospodarcza i spo-
tecznag.

Anna Zielonka-Hatczyriska

0d lat w celebrowaniu Swia-
towego Dnia Wody biora udziat
jaworznickie Wodociagi, ktére za-
praszaja mieszkancéw Jaworzna
juz na kolejny swéj dzienr otwar-
ty. Odbedzie sie on w sobote, 16
marca. Jaworznianie beda mieli
okazje odwiedzi¢ jeden z trzech
obiektéw spotki: ujecie wody pit-
nej Piaskownia przy ul. Bukow-
skiej, baze sprzetowa przy ul. $w.
Wojciecha 34 i oczyszczalnie Scie-
kéw w Jeleniu przy ul. Dab 105
(dojazdy we wilasnym zakresie).
Start o godz. 10. Liczba miejsc
ograniczona. Dlatego warto i jak
najpredzej zadzwoni¢ pod numer
telefonu 32 318 60 64 (w dni ro-
bocze w godz. od 7 do 15).

(

m Jan Kleszcz
Bolesne koszty

KoCHANIE .. .
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Jaworzniccy straznicy miejscy powiadomieni zostali o Smie-
ciach, ktdre ktos porzucit w lesie, w rejonie ulicy Hetmariskiej.
Funkcjonariusze na miejscu zgloszenie potwierdzili. W lesie znaleZli porzucone
stare elementy pojazdu oraz opakowania po nowych czesciach samochodowych.
Udato im sie ustalié, Ze znalezisko to zuzyte czesci, ktdre najprawdopodobniej wy-
mieniono na nowe w jakims warsztacie samochodowym. Funkcjonariusze ustalili,
gdzie dokonano naprawy, a potem juz tatwo dotarli do wlasciciela samochodu.
Okazato sie, ze to wlasnie on odebrat zuzyte czesci auta z warsgtatu, a potem
porzucit je w lesie przy Hetmariskiej.

Mezczyzna zostat ukarany mandatem karnym. Nakazano mu réwniez, uprzqt-
niecie pozostawionych w lesie Smieci. Straznicy zadziatali bardzo skutecznie, bo
caty batagan szybko znikngt. Pozostat tylko niesmak, bo przeciez elementy sa-
mochodu od razu mogly trafi¢ tam, gdzie jest miejsce dla tego typu odpadow.
Pewnie byloby taniej.

Niefrasobliwos¢ w przestrzeganiu prawa bywa kosztowna réwniez dla tych,
ktorzy tamiq przepisy uchwaty antysmogowej. W ubiegltym roku straznicy miejscy
ujawnili 30 przypadkéw spalania odpadéw oraz 67 przypadkdw eksploatowania
kottéw, ktdre powinny by¢ juz wycofane z uzytkowania. W konsekwencji natozyli
50 mandatéw karnych. Byly tez pouczenia.

Szukanie oszczednosci jest naturalne i zdarza sie pewnie kazdemu. Dobrze jednak
byltoby myslec nieco bardziej perspektywicznie. I nie chodzi tu nawet o strach przed
ewentualnym mandatem. Koszty zwiqzane z leczeniem choréb, ktdre sq efektem
Zycia w zanieczyszczonym srodowisku, mogq by¢ ogromne. I tutaj tez nie chodzi
wylqcznie o ceny medykamentdw i wizyt lekarskich, ale réwniez o spoteczne kon-
sekwencje, jakimi sq chocby problemy z ptodnosciq czy poronienia. Koszty braku
troski o stan srodowiska mogq by¢ nie tylko wysokie, ale tez szczegdlnie bolesne.
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W piqgtek, 23 lutego,

w jaworznickim Urze-
dzie Miejskim odbyta sie
konferencja poswiecona
Jaworznickiemu Obsza-
rowi Gospodarczemu.
Podczas spotkania Pawet
Silbert, prezydent Ja-
worzna, podkreslat, ze
rozwdj JOG to dla niego,
miasta oraz dla jaworz-
nian bez wqtpienia jeden
z najwazniejszych i klu-
czowych projektow.

— To tysiqce miejsc pracy, odpo-
wied? na konsekwencje dekarboniza-
¢ji. Budowa fabryki Izery w koope-
racji miedzynarodowej z koncernem
Geely, to pierwszy dugy projekt re-
alizowany w ramach JOG — méwit
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Podczas pigtkowej konferencji prezydent Pawet Silbert przekonywat, ze JOG i fabryka samochodéw to szansa

LUDZIE, SPRAWY, WYDARZENIA

dla jaworznian, miasta i regionu | fot. Natalia Czelen i Andrzej Pokuta

podczas piatkowej konferencji Pa-
wetl Silbert.

Prezydent przyznat tez, ze liczy na
szybkie dziatanie rzadu w tej spra-
wie. — Zaprositem do Jaworzna Mi-

nistra Aktywéw Paristwowych pana
Borysa Budke, by przedstawi¢ nasze
zaangazowanie w projekt i gotowos¢
do realizacji catego gospodarczego
przedsiewziecia. Czekajq na to zaréwno

mieszkaricy Jaworzna, jak i naszego
regionu, objetego procesem transfor-
macji przemystowej. Wspdlnymi sita-
mi, ponad podziatami, z fabryki Izery
w Jaworznie mozgemy uczyni¢ symbol

zansa na dobra przysziosc

postepu, innowacji i rogwoju dla catej
Polski — podkreslal prezydent.

W 2023 roku Jaworzno otrzyma-
to promese inwestycyjna na kwote
250 mln zt rzadowej dotacji w ra-
mach VII naboru Rzadowego Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych.
Srodki te sa przeznaczone na uzbro-
jenie i budowe uktadu drogowego
na terenie Jaworznickiego Obszaru
Gospodarczego. W ramach prac
przebudowany zostanie wjazd do
miasta od strony Katowic, komplek-
sowo przebudowana zostanie tez
ulica Wojska Polskiego, gdzie po-
wstana nowe skrzyzowania i uktad
rond wprowadzajacych ruch do
strefy przemystowej. Powstana tak-
ze wiadukty, usprawniajace ruch
w $ladzie DK79, wlaczajace bezko-
lizyjnie pojazdy w strefe przemysto-
wa JOG. Aktualnie trwa procedura
przetargowa. Na terenie JOG ma
powstac fabryka samochodéw elek-
trycznych Izera. Jego producentem
bedzie ElectroMobility Poland.

Natalia Czeleri
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Polski wegiel
dla Ciebie
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Teraz najnizsze ceny wegla*
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Wiecej informacji na pkw-sa.pli w naszych Punktach Obstugi Klienta.

* Dotyczy oferty handlowej Potudniowego Koncernu Weglowego S.A.
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TARCZA - hezpieczeistwo poziom wyiej

Miejski program poprawy
bezpieczeristwa TARCZA
dziata w Jaworznie juz
od 20 lat. W jego realiza-
cje angazujq sie nie tylko
funkcjonariusze policji
czgy strazy miejskiej, ale
cata miejska spotecznosc.
Efekt to poprawa poczucia
bezpieczeristwa mieszkari-
céw Jaworzna i korzystne
statystyki.

Program ruszyt w 2004 roku.
Byt odpowiedzia na wyniki badan,
z ktérych wynikato, ze ponad 60
proc. ankietowanych nie czuje sie
bezpiecznie w swoich dzielnicach,
a 21 proc., jako przyczyny tego sta-
nu rzeczy, wskazato chuliganstwo,
rozboje i napady. Pomyst byt taki,
by program angazowat wszystkich
zainteresowanych. Efekty przyszly
szybko.

— Juz w 2006 roku respondenci
w 52 proc. stwierdzili, Ze program
TARCZA wptyngt na poprawe bez-
pieczeristwa oraz wskazali juz tyl-
ko 3 dzielnice, w ktdrych nie czujq
sie bezpiecznie. Z kazdym badaniem
statystyki sie poprawiaty, az w 2023
roku pokazaty, iz poziom bezpieczerni-
stwa w miescie 19,41 proc. ankieto-
wanych ocenia bardzo dobrze, 60,91
proc. raczej dobrze, tylko 1,72 proc.
raczej Zle, a 1,05 proc. bardzo Zle. To
oznacza, Ze negatywngq oceneg wyraza
niespetna 3 proc. miesgkaricow — wy-
licza Bartosz Nowak, kierownik
Referatu Zarzadzania Kryzysowe-
go i Bezpieczenistwa Publicznego
w Wydziale Zarzadzania Kryzyso-
wego i Ochrony Ludno$ci Urzedu
Miejskiego w Jaworznie.

.Widzimy sie na pasach” to jedna z kampanii prze-
prowadzonych w ramach programu poprawy bezpie-
czenistwa TARCZA | fot. Natalia Czelen

Stopniowo rosta tez liczba zglo-
szei od mieszkancéw. Po wpro-
wadzeniu TARCZY rocznie byto
ich kilkadziesiat, a teraz jest oko-
lo tysiaca.

— Zgloszenia, jakie otrzymuje od
mieszkaricow Straz Miejska w Jaworz-
nie, dotyczqce m.in. wybrykéw chuli-
gariskich, dewastacji oraz kradziezy
mienia komunalnego sq realizowane
przez straznikéw miejskich w trybie
priorytetowym. Ponadto rozwdj sys-
temu monitoringu miejskiego pozwala
funkcjonariuszom Strazy Miejskiej na
szybsze reagowanie na przejawy wan-
dalizmu i chuligaristwa w przestrzeni
miejskiej — méwi Daniel Wojtaro-
wicz, miodszy inspektor w Referacie
Organizacyjnym w Wydziale Strazy
Miejskiej w Jaworznie.

W ramach TARCZY miasto dofi-
nansowuje posterunki policji, punk-
ty konsultacyjne dzielnicowych
oraz etaty dzielnicowych i dodat-
kowe godziny pracy policjantéw.
Dzieki temu w miescie jest wiecej
patroli. — Sq to patrole mieszane ze
straznikami miejskimi, zmotoryzowane

lub rowerowe. Policjanci i straznicy
kontrolujq skwery, parki, drogi rowe-
rowe i tereny rekreacyjne, gdzie latem
chetnie odpoczywajq mieszkaricy Ja-
worzna i przyjezdni — méwi mt. asp.
Justyna Wiszowaty, oficer prasowy
KMP Jaworzno.

Policja otrzymata tez psa patro-
lowo-tropiacego, a straznicy miej-
scy psa do wykrywania narkoty-
kéw. Zainwestowano w monitoring
wizyjny miasta oraz monitoring
wjazdéw do miasta. Wdrozono
kampanie informacyjne i akcje
profilaktyczne. Policja oraz Straz
Miejska otrzymaty nowe radiowo-
zy. Na komendzie policji pojawil
sie alkotester. Ponadto mundurowi
pomagaja w znakowaniu sprzetu
na dziatkach oraz znakowaniu ro-
weréw. Kontroluja zlomowiska.
Realizowane sa tez wspdlne patrole
Strazy Miejskiej i Strazy Ochrony
Kolei.

TARCZA to réwniez edukacja.
Przykladem jest Akademia Bez-
pieczenistwa, na ktéra sktadaja sie
warsztaty i ciekawe prelekcje, czy

W ramach programu TARCZA miasto dofinansowato
jaworznickim policjantom m.in. zakup radiowozéw
| fot. Natalia Czelen

kampania ,,Widzimy sie na pasach”,
ktéra uczulala pieszych i kierow-
céw, by w rejonie paséw zachowy-
wali szczegblna ostroznos¢.

— Wspétpraca policji z innymi stuz-
bami miejskimi jest na bardzo wyso-
kim pogziomie. Dgzieki temu jesteSmy
w stanie zdziataé wiecej w kwestii
bezpieczeristwa mieszkaricéw — opo-
wiada mt. asp. Justyna Wiszowaty.

Mieszkanicy moga zglaszaé in-
terwencje m.in. poprzez ,,Krajowa
mape zagrozen bezpieczenstwa”. To
aplikacja, dzieki ktérej mozna ano-
nimowo i w prosty sposéb przyczy-
nic¢ sie do poprawy bezpieczenstwa.

— Program TARCZA byt i jest po-
trzebny. Spetnit swoje zalozenia i przy-
czynit sie do poprawy bezpieczeristwa
w miescie. Wzrosta wykrywalnosé
drobnej przestepczosci oraz liczba
wykroczeri ujawnionych dzieki moni-
toringowi. Miedzy miastem a stuzbami
odpowiedzialnymi za bezpieczeristwo
w miescie oraz wszystkimi partnerami
programu nawiqzata sie systematyczna
i bardzo dobra wspétpraca — podkresla
Bartosz Nowak z UM w Jaworznie.

Natalia Czeleri

Lukasz Kolarczyk
zastepca prezydenta Jaworzna

W ciggu 20 lat dziatania programu poprawy bezpie-
czeristwa ,, Tarcza” odsetek dewastacji, chuligariskich
wybrykéw czy wykroczeri w Jaworznie zmalat. To
efekt dobrej wspélpracy wszystkich stuzb miejskich,
a takze zaangazowania santych mieszkaricow. Dzis§
Jaworzno jest jednym z najbezpieczniejszych miast
naszego wojewddztwa. Kazdego roku dofinansowu-
jemy dziatania poprawiajqce bezpieczeristwo. Przez

ostatnich 20 lat zrealizowalisSmy w ramach Tarczy wiele waznych przedsiewziec.

ZorganizowaliSmy liczne prelekcje i pikniki w ramach Akademii Bezpieczeristwa.
Skierowane byty do kazdego mieszkarica. W ubieglym roku zainaugurowalismy
kampanie pn. ,,Widzimy sie na pasach”. Dofinansowujemy etaty dzielnicowych
i dodatkowe patrole. Kupili$nty nowe radiowogy, wogy strazackie i inwestowali-
Smy w monitoring miejski. To wspélne zaangazowanie przektada sie na komfort
i poczucie bezpieczeristwa wszystkich mieszkaricow. W ramach programu na
biezqco rozmawiamy, analizujemy i konsultujemy ze stuzbami oraz ekspertami
sprawy bezpieczeristwa w miescie. TARCZA podnosi bezpieczeristwo w Jaworz-

nie poziom wyzej.

Przypomna o wizycie

Szpital Wielospecjalistyczny
w Jaworznie wprowadzil powia-
domienia SMS, ktére przypominaja
pacjentom o zblizajacych sie termi-
nach wizyt w Poradniach Specjali-
stycznych oraz Dziale Rehabilitacji
i Fizykoterapii. System umozliwia
takze ich odwotanie.

Pacjenci zostaja powiadomieni
o dacie zaplanowanej wizyty po
ustaleniu terminu w rejestracji
Poradni Specjalistycznych oraz
Dziatu Rehabilitacji. Przypomi-
najaca wiadomos¢é SMS otrzymuja
na dwa dni przed zaplanowanym
terminem wizyty u specjalisty.
Pacjenci, ktérym zostala wyzna-
czona data wizyty przed wprowa-
dzeniem powiadomiert SMS przez
szpital, otrzymuja jedynie wia-
domos$¢ przypominajaca o zbli-
Zajacym sie terminie wizyty. Po
otrzymaniu informacji dwa dni

przed ustalona data pacjent ma
mozliwo$¢ potwierdzenia lub re-
zygnacji z wizyty.

— Zdecydowalismy sie wprowadzi¢
gmiany, ktére utatwiq pacjentom
kontakt z poradniami specjalistycz-
nymi. Chcemy sprawic, aby zaréwno
rejestracja, jak i sama wizyta lekar-
ska przebiegta w mozliwie efektywny
sposob. Dzieki zwrotnej informacji
SMS mozemy przyjac innych pacjen-
téw na miejsce osob, ktdre zrezygno-
waly z wizyty lekarskiej — méwi dr
n. med. Wiestaw Wieckowski,
lekarz naczelny jaworznickiego
szpitala.

Wprowadzenie przez placéwke
powiadomiert SMS to ulatwienie
nie tylko dla pacjentéw. System
pozwoli na optymalizacje wyko-
nania zaplanowanych wizyt w da-
nym dniu.

Natalia Czeleri

Nowy hilet, tansze podroze

Bilety miesieczne po 10i 5 zt beda
mogli kupi¢ od 25 marca pasazero-
wie PKM Jaworzno, ktérzy korzy-
staja réwniez z przejazdéw koleja
i maja bilet okresowy dowolnego
przewoznika kolejowego, obstugu-
jacego stacje w Jaworznie.

— Mieszkaricy, ktorzy chcq regu-
larnie podrézowac kolejq i zrezy-
gnowaé z samochodu, muszq mieé¢
zapewnionq mozliwos¢ przesiadki
ito w atrakcyjnej cenie. Dlatego wy-
chodzimy z nowq ofertq, korzystng
cenowo zaréwno w przypadku biletu
normalnego, jak i ulgowego. Za jedy-
ne 10 zt miesiecznie (a w przypadku
znizki — 5 z1) posiadacz imiennego
biletu okresowego dowolnego prze-
woznika kolejowego, ktdrego pociggi
zatrzymujq sie w Jaworznie, bedzie
mdgt dojecha¢ autobusami PKM Ja-
worzno do dworca w Szczakowej lub
Ciezkowicach i wygodnie przesigs¢ sie

na pociqg. To dobra opcja dla 0séb
podrézujqcych regularnie chociazby
do Katowic, Mystowic, Krakowa czy
Olkusza — moéwi Pawel Silbert,
prezydent Jaworzna.

Jak podkreslaja jaworzniccy
urzednicy, utrzymana zostanie do-
tychczasowa taryfa PKM Jaworzno,
a bilet dla os6b przesiadajacych sie
na pociag to nowa oferta.

— Cena jest atrakcyjna, poniewaz
o0 potowe tarisza niz miesieczmny koszt
dla posiadaczy biletéw rocznych — bi-
let roczny to koszt 240 2zt (platne jed-
norazowo), a wiec 20 zt za miesiqc.
Nowy bilet miesieczny to koszt 10 i,
a wiec... 0 4 zt drozej niz bilet dzien-
ny. Osoby decydujqce sie na skorzy-
stanie z tej oferty muszq miec jednak
Swiadomosé, ze w momencie kontroli
bedq zobligowane do okazania waznego
okresowego biletu kolejowego — infor-
muje jaworznicki magistrat.

Jeszcze tanszy bedzie bilet ulgowy.
Bedzie on kosztowaé 5 zI miesiecz-
nie. Miasto planuje tez zwiekszaé
systematycznie liczbe polaczeri au-
tobusowych do stacji w Szczakowej
i Ciezkowicach.

Oferta nie obejmuje 0s6b podré-
zujacych autobusami ZTM, ponie-
waz jej celem jest promowanie kolei.

— Po wielu latach publiczny trans-
port szynowy zaczyna sie odradzac,
atrakcyjne ceny biletéw zachecajq do
wybierania tego srodka transportu juz
nie tylko do dalekich podrozy, lecz tak-
ze do codziennego przemieszczania sie
miedzy miejscem zamieszkania a pracy
czy nauki — zaznaczaja urzednicy.

Sa tez dobre wiadomosci dla pa-
sazeréw PKM, dojezdzajacych do
Sosnowca. Od 9 marca autobusy linii
S znéw beda kursowaé¢ w weeken-
dy. W sobote bedzie 12 par kurséw,
a w niedziele i Swieta 7. AZ-H
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Od 25 lutego trwaja w Polsce
éwiczenia pod kryptonimem DRA-
GON-24, ktére polegaja m.in. na
przejezdzie kolumny wojskowej po
polskich drogach. To element naj-
wiekszych od 25 lat manewréw prze-
prowadzanych przez NATO. Zgodnie
z planem, kolumna moze dzi$ i jutro
(29 lutego i 1 marca) przejechad przez
nasze miasto. Dlatego Powiatowe
Centrum Zarzadzania Kryzysowego
w Jaworznie informuje mieszkaricéw,
aby zachowali ostroznos¢ na drogach.

— W pierwszej potowie 2024 roku
NATO Supreme Headquarters Allied
Powers Europe (SHAPE) — Dowédztwo
Potqczonych Sit Sojuszniczych w Eu-
ropie organizuje na starym kontynen-
cie najwieksze od kilkudziesieciu lat
éwiczenie wojskowe pk. STEADFAST
DEFENDER 2024 (STDE24) bedqce
federacjq kilkunastu éwiczeri naro-
dowych (sojuszniczych), w tym pol-

tego wiczenia bedzie przeprowadzenie
taktycznego marszu drogowego, ktory
na terenie Jaworzna mogze odby¢ sie
miedzy 29 lutego a 1 marca 2024 r,
prawdopodobnie na autostradzie A4
- informuje jaworznickie PCZK. —
Kolumna podqzaé bedzie od powiatu
brzeskiego, poprzez: opolski, strzeleckd,
gliwicki, Gliwice, Zabrze, Rude Slgska,
Katowice, Mystowice oraz Jaworzno —
dodaja pracownicy PCZK.
DRAGON-24 to ¢wiczenie naro-
dowe, wieloszczeblowe, wielodo-
menowe, w ktérym biorg udziat sity
miedzynarodowe na poligonach i na
innych terenach (okoto 20 tys. zol-
nierzy, w tym ok. 5 tys. zohierzy
z panstw sojuszniczych i ponad 3,5
tys. jednostek sprzetu wojskowego
z 10 krajéw NATO). Cwiczenie po-
trwa do 14 marca. W jego ramach
wojska doskonala umiejetnosci do
reagowania na zagrozenia militar-

DRAGON-24 jest elementem serie
éwiczeft pod wspélnym kryptonimem
STEADFAST DEFENDER-24 (STDE-
24). Maja sie one odby¢ w I kwartale
tego roku, gtéwnie w Europie Srod-
kowej. WeZmie w nich udziat w su-
mie ok. 90 tys. zolnierzy ze wszyst-
kich paristw NATO i Szwecji. Jednym
z panstw-gospodarzy jest wiasnie Pol-
ska. W ramach ¢éwiczefi sprawdzona
zostanie zdolno$¢ sit Sojuszu do od-
straszania i obrony, w tym do odpar-
cia ataku potencjalnego przeciwnika
na panstwa NATO.

— STDE-24 i DR-24 sq ¢wiczeniami
o charakterze defensywnym i nie sq
skierowane przeciwko jakiemukolwiek
paristwu, ale stanowiq demonstracje
zdolnosci do przeciwdziatania agresyw-
nej polityce i prowokacyjnej aktywnosci
Federacji Rosyjskiej. Ich planowanie
rogpoczelo sie juz w 2022 roku — czy-
tamy na stronie internetowej Wojska

Od 1 do 19 marca potrwa w Ja-
worznie kwalifikacja wojskowa. Pro-
wadzona bedzie od poniedziatku do
piatku w godzinach od 7 do13.30
w budynku Miejskiego Zarzadu Nie-
ruchomosci Komunalnych przy ul. In-
walidéw Wojennych 5. — W tym roku
wezwartych mamy 389 oséb, w tym 19
kobiet i 370 mezczyzn — méwi Kata-
rzyna Florek, Naczelnik Wydzia-
tu Promocji, Kultury i Sportu Urzad
Miejski w Jaworznie.

Obowigzek stawienia sie na kwali-
fikacje dotyczy mezczyzn urodzonych
w 2005 r. oraz w latach 2000-2004,
a takze nie posiadajacych okreslonej
kategorii zdolnoci do czynnej stuzby
wojskowe;j.

Na kwalifikacje zaproszone beda
réwniez osoby uznane w latach 2022
i 2023 za czasowo niezdolne do stuz-
by wojskowej ze wzgledu na stan
zdrowia, a okres tej niezdolnosci upty-

W ubiegtym roku obowigzkowa
weryfikacjg wojskowga objeto 450
os6b | fot. Natalia Czelen

Osoby podlegajace stawiennictwu
otrzymaja na adres zameldowania
imienne wezwanie od prezydenta
Jaworzna. Zawarty w nim bedzie
doktadny termin i miejsce stawienia
oraz informacja, jakie dokumenty ze
sobg zabrac.

Wiecej szczegdtéw pod nr tel. 32

skiego ¢wiczenia pk. DRAGON-24. ne i niemilitarne podczas kryzysu Polskiego. wa przed zakoniczeniem kwalifikacji 618-17-21 i 668-840-354 i e-mail:
Kluczowym przedsiewzieciem w czasie i otwartego konfliktu zbrojnego. Anna Zielonka-Hatczyriska wojskowe;. wojsko@um.jaworzno.pl. NC
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Mieszkaniec Byczyny opalal w piecu w do-
mowej kottlowni przewody elektryczne. Inny
mezczyzna palil §mieci w ognisku rozpa-
lonym w rejonie ul. Wincentego Drabika.
Nie uszto to uwadze straznikéw miejskich.
Za popelnione wykroczenia obaj sprawcy
zostali ukarani mandatami.

— Pomimo licznych kampanii spotecznych, in-
formujgcych o szkodliwosci spalania odpaddéw,
nadal trafiajq sie osoby, ktore nie zwazajq na
Srodowisko oraz zdrowie innych mieszkaricéw
naszego miasta. Dwa takie zdarzenia zostaty
ostatnio ujawnione podczas interwencji ja-
worznickich straznikéw miejskich — opowiada
Artur Zieba, komendant Strazy Miejskiej
w Jaworznie.

— W pierwszym przypadku mieszkaniec
Byczyny opalat w piecu domowej kottowni
przewody elektryczne, ktore pozostaty mu po
pracach remontowych. Natomiast drugi nie-
odpowiedzialny mieszkaniec naszego miasta
spalat odpady na terenach zielonych. Podczas
spalania odpadéw wytwarzajq sie takie tok-
syczne produkty jak tlenek wegla, cyjanowo-
dor, kwasne gazy halogenowe, tlenki azotu,
dwutlenek siarki, lotne weglowodory. Kazdy
taki przypadek jest obcigzeniem dla srodowiska
naturalnego i negatywnie wptywa na zdrowie
cztowieka — zaznacza.

Jaworzniccy straznicy miejscy prowa-
dza w okresie grzewczym kontrole pose-
sji i sprawdzaja, czym jaworznianie pala
w piecach. Kontroluja przede wszystkim
kotly i piece grzewcze, rodzaj wykorzysty-

wanego do ogrzewania domu opatu oraz to,
czy jest on zgodny z normami antysmogo-
wymi. Funkcjonariusze moga tez zazadac
okazania dowodu jego kupna. Prowadza
tez kontrole tego, czy w piecach sa spala-
ne jakie$ odpady, przez ktére dochodzi do
zanieczyszczania Srodowiska.

Straz Miejska dziata z upowaznienia pre-
zydenta Jaworzna i jej dzialania wynikaja
z polskiego prawa. Kontroluje to, czy jaworz-
nianie respektuja zapisy Programu Ochrony
Powietrza i uchwaty antysmogowe;j.

— W 2023 roku straznicy odwiedzili 643
wtascicieli nieruchomosci. Podczas przepro-
wadzonych kontroli ujawnili 30 przypadkow
spalania odpaddéw oraz stwierdzili 67 przy-
padkow eksploatowania kottow C.O., ktore
powinny by¢ wycofane z uzytkowania, a w wy-
niku ponownej kontroli czesci nieruchomosci
potwierdzono 40 przypadkéw wymiany kottow
C.0O. na spetniajqce normy uchwaty antysmo-
gowej. W zwiqzku z powyzszymi kontrolami
straznicy natozyli 50 mandatéw karnych,
a wobec pozostatych 0séb zastosowano srodki
oddziatywania wychowawczego lub pouczenia
- informuje Artur Zieba. — Od 2023 roku
Straz Miejska w Jaworznie posiada mobil-
ne laboratorium, w sktad ktérego wchodzq
samochdd elektryczny oraz specjalistyczny
sprzet, ktéry na co dzieri wykorzystywany
jest do kontroli posesji w zwiqzku z realizacjq
zadari wynikajqgcych z uchwaty antysmogo-
wej — dodaje.

Anna Zielonka-Hatczyriska

85 zawodnikéw z 13 szkoét wzielo udziat
w Narciarskich Mistrzostwach Szkét Miasta
Jaworzna — Istebna 2024. Slalom gigant od-
byt si¢ 21 lutego na terenie Stacji Narciarskiej
»Ztoty Gron”. Organizatorem zawodéw byt ja-
worznicki oddzial PTTK, a partnerami przed-
siewziecia zostaty Urzad Miejski, TAURON
PE SA i Miejskie Centrum Kultury i Sportu
w Jaworznie. Zawody odbyly sie pod honoro-
wym patronatem Pawla Silbeta, prezydenta

Jaworzna. W jego imieniu nagrody wreczatl
laureatom jego zastepca, Lukasz Kolarczyk.
Wreczenie pucharéw i dyploméw odbylo sie
w miniony wtorek, 27 lutego, w sali obrad
Urzedu Miejskiego.

— Dziekuje PTTK-owi za zaangazowanie,
za cykl wycieczek, za organizacje wydarzen
w miescie, za cykl kolonii, za to, Ze turystyka
krajoznawcza jest realizowana, ze mieszkari-
cy mogq sie spetnia¢ w swoich pasjach, jak

| fot. Anna Zielonka-Hatczyriska

Wreczenie pucharéw odbyto sie we wtorek w Urzedzie Miejskim w Jaworznie
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Zasady skutecznego

kompostowania

= Kompostownik postaw w zacienionym miejscu
- unikniesz przesuszenia
= Na poczatku wysyp gotowy kompost
lub ziemie ogrodowg zakupiong w sklepie
= Dorzucaj kolejne odpadki organiczne
pozostate z domu i ogrodu
= Kolejne warstwy przesyp Zyzng ziemia
dla usprawnienia procesu rozkfadu
= Pamietaj 0 mieszaniu kompostu
= Przykryj kompostownik warstwa lisci
lub workiem jutowym, aby zachowat
ciepto i wilgo¢ !
= Pilnuj wilgotnosci kompostownika
- suchy zros woda
= Unikaj przelania, bo moze to doprowadzi¢
do gnicia i brzydkiego zapachu
= Przelany kompost wymieszaj i przetdz
niezadrukowanymi kartkami papieru
lub opakowaniami po jajkach - tzw. wyttoczkami
= Kompostownik zatozony wiosng to zyzna
ziemia do jesiennego ogrdodka

PRZYDOMOWY
KOMPOSTOWNIK

Ministerstwo
‘S Klimatu i Srodowiska

@ mznk
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np. wlasnie narciarstwo — podkreslit Lukasz
Kolarczyk.

W mistrzostwach wzieli udzial uczniowie
ze szkét podstawowych, w grupach od I do
IViod V do VI, i szkét ponadpodstawowych
(grupy VII i VIII), oraz nauczyciele w gru-
pach IX i X.

Liderka grupy I zostata Julia Kasowska
z SP 12, a w grupie Il najlepiej poszto Jano-
wi Korczykowi z SP 4. W grupie III trium-
fowala Nina Banasik z SP 7, a w grupie IV
wygrat Mikolaj Jarczyk z SP 22. W grupie
V zwyciezyta Emilia Ples z SP 8, a najlep-
szym narciarzem w grupie VI okazat sie Mi-
chal Guryniuk z SP 8. W grupie VII wygrata
Natalia Tomankiewicz z I Liceum Ogél-
noksztalcacego. Liderem grupy VIII zostat
Wojciech Korczyk z Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego. W grupie IX
najlepiej poszto Krystynie Zapale, nauczy-
cielce w SP2. W grupie X zwyciezyl Mateusz
Bargiel, nauczyciel w CKZiU.

Najlepsza narciarka sezonu zostala wy-
brana Natalia Tomankiewicz z I LO, a naj-
lepszym narciarzem okrzyknieto Wojciecha
Korczyka z CKZiU.

W klasyfikacji druzynowej w grupach I-IV
najlepsza okazata sie Szkola Podstawowa
nr 13. Jej uczniowie i nauczyciele zdoby-
li w sumie 186 punktéw. W grupach V-VI
triumfowata SP 8 ze 112 punktami, nato-
miast w grupie szkét ponadpodstawowych
wygrato CKZiU z 149 punktami.

Anna Zielonka-Hatczytiska
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Przyhyio Rozowych Skrzyneczek

Miejskie Centrum Kultury i Sportu
w Jaworznie przylqczyto sie do ak-
cji Rézowa Skrzyneczka, zainicjo-
wanej przez wroctawskq fundacje
0 tej samej nazwie.

W ramach tego przedsiewziecia w toaletach
dla pan umieszcza sie skrzyneczki, wyposazo-
ne w artykuly higieniczne — podpaski i tam-
pony. Sa wsparciem nie tylko dla kobiet, ktd-
rym akurat zabrakto srodkéw higieny osobistej,
ale réwniez — a moze przede wszystkim — dla
0s6b, dla ktérych zakup takich $rodkéw jest
znaczacym obciazeniem domowego budzetu.
W 2023 roku w calej Polsce liczba skrzyneczek
zwiekszyta sie o ponad 12 tysiecy, teraz 6 ko-
lejnych przybylo w Jaworznie. Umieszczono
je w obiektach MCKiS. Koordynatorkami akeji
z ramienia MCKiS zostaly Monika Komariska
i Katarzyna Pokuta.

— Bardzo sie ciesze, ze jako firma réwniez moze-
my przylaczyc sie do akcji. Problem braku dostepu
do srodkéw higieny osobistej moze dotkng¢ osoby
w kazdym wieku, jednak dzieki skrzyneczkom je-
stesmy w stanie w pewnym stopniu temu zaradzic.
Z licznych badari wiemy, e bez dostepu do srodkéw
higienty menstruacyjnej, wiele dziewczqt obawia sie
chodzi¢ do szkoty podczas okresu, co z kolei skut-
kuje nieobecnosciq, a w konsekwencji gorszymi
wynikami w nauce — méwi Monika Komariska,

——t

pelnomocnik ds. organizacyjnych Miejskiego
Centrum Kultury i Sportu w Jaworznie. — Bar-
dzo dziekujemy firmie Tradex i jej wlascicielowi
Michatowi Ggsiorowskiemu-Kutyle za okazane
wsparcie i wyposazenie naszych skrzyneczek w nie-
zbedne srodki higieniczne — dodaje pani Monika.

Sze$¢ nowych i w pelni wyposazonych skrzy-
neczek zostanie zainstalowana w damskich
toaletach w: hali sportowej przy ul. Pitsud-
skiego 88, Hali Widowiskowo-Sportowej przy
ul. Grunwaldzkiej 80, hali sportowej przy ul.

Katarzyna Pokuta i Monika Komariska zachecaja do tego, by wesprzec akcje | fot. Monika Kus

Inwalidéw Wojennych 18, Domu Kultury przy
ul. Jagielloniskiej 3, Klubie MCK:iS Niko przy ul.
Na Stoku 14 i Klubie MCKiS Kasztan przy ul.
Kasztanowej 30. Srodki mozna pobieraé¢ w godzi-
nach otwarcia niniejszych placéwek. Na skrzy-
neczkach znajduje sie takze numer kontaktowy
do telefonu zaufania dla oséb potrzebujacych
wsparcia. — Oczywiscie kazdy moze przylqczyc
sie do akcji, przekazujqc wybranej placéwce pod-
paski oraz tampony — zachecaja koordynatorki.

Monika Kus

bnu3bK0 TUCAUI YRNAIHWIB 3i6panuch
Ha MiTVHI Y KaToBile

3 mpanopamMu, IJIakaTaMH 3 Hafi€lo Ha
MaKOyTHE, CJIbO3aMH Ha 04ax JOPOCJIi Ta
nitu 3i6paymcs Ha [Lmomi Puxok y KaToBine
24 JTI0TOrO — y APYTY PiYHHUINO Biff MOYaTKy
IOBHOMACIITAGHOTO BTOPrHeHH: Pocii B
Ykpainy.

3i6paHHA BigOyBaJI0Ch HATIPOTU MiCHKO1
panu, Ipuixajau Ha HbOTO JIIOAY He JIIIE 3
Karogiue, a ¥ 3 MicT no6J13y.

Cepeq; yyacHUKIB OyJIu 11 MTOJIAKY — Kijlbka
npanopis [TospIi Maiiopisyu moMix CTATIB
VkpaiHu: XxToch NMpUOyB MiATPHUMAaTU CBOIO
MOJIOBUHKY 3 YKpaiHH, a XTOCh HeGal Iy KU
[0 O0JIi HaIIol AepXXaBU Ta Ai3HABCA PO
MiTHHT, TOX JIOJIYYMBCSA. YYaCHUKY MPUNAIILIN 3
IJIaKaTamu, SIKi HaraJ{lyBaJii CBiTy, 1110 YKpaiHa
— YT A1 €BpONY i HUHI IPOTUCTOITh 3JIy
Ta Tepopu3My, 60peTbcs 3a CBOIO BOJIIO i

He3asexHicTb. KOutia PakiTiHa Ta ii JOHbKA
TpHIMaJIY IUTaKaTH 3 pOTo JIo/ieli 3i 3B’A3aHUMI
pyxamu 3 KaTtuni Ta Byui 3 Hammcamu, 110 i
toni, 1939 poky, i 3apa3s, 2022 poky, KaT TOH
cammuii — pocis. Takox 3a JOIOMOTOI0 IUTaKaTiB
JTIOAY TIPOMOBHCTO HaraJ{yBajii Ipo TUX, XTO
Joci epebyBa€e B HEBOJII, IPO «A30BCTaJIb»,
mo ITyTiH — Tepopuct Nol.

ITerpo Kopmuso, 3aCTymHUK T'OJIOBH
Kartosuupkoro ryprka O6’eqHaHHA yKpaiHIiB
y Ilospmii, cBoe 3BepHeHH:A «J/[Ba POKHU
He3JIaMHOCTi» BUTOJIOCHB ABOMAa MOBaMHU.
Bin Harazas npo TpariuyHuii ieHs, Koy Pocis
BJlepJ1ach B YKpaiHy Ta nodasaa boMbapayBaTy,
BKa3aB, 110 3arajioM BiiiHa TpuBae 10 pokiB,
OCTaHHi ABa 3 HUX — [TOBHOMAcIITaOHa.
JlAKyBaB Bif iMeHi BCiX MIPHUCYTHIX HaIIUM
3axrCHYUKaM B YKpaiHi, TaKoX IOJIAKaM 3a Te,
I1I0 IPOCTATHYJIN PyKY AONOMOTH Ta BiJKPUIN
CBOI IOMiBKH i cepIis yKpaiHIsM, BOJIOHTepaM,
AIKi 3 MepIINX AHiB BKJIIOUMJINCH V MiATPUMKY
BaThKiBIIHMN.

[puCyTHI BIIAHYBaJIN XBIUJIMHO MOBYAHHSA
TUX, KOTPi BiJjaJiv XKUTT:A 3a BOJIIO YKpaAiHMU.

— KorxeH 3 Hac Mae CBOI0 iCTOpiI0 LIbOrO AHA
y Iam’ATi. Y KOXXKHOTO 3 HaC XUTTs MOLIIIIOCS
Ha /10 Ta micyis. J[AKyeMo AiTkam,3a eMOIlifiHO
BUKOHAaHI MiCHI,AKi PO3ByYaIN y KOXHOMY
cepli Ta BUKJIMKAJIU CJIBO3M i crioraju. J[AKyemMo
KOXHil 0c00i, KOTpa MpUHIUIa ChOTO/IHi, 1100
00’eIHATHCA TaK, AK MU L€ 3pOOMIIH B POKU
TOMYy,3apaJy HaIlol CHiJIbHOI nepemoru! —

pestomysas Ilerpo Kopmruuio.

Cepe[1 IpYCyTHIX OyJI1 BiliICbKOBUII KareJlaH
Outer ABpamMeHKO, TaKOX BosIoHTep 3 ITosbiti
SIpko ITogBOpCHKI, KOTPUH 9acTO i3AUTh 10
YkpaiHu 3 rymaHiTapHOW0 JoroMororo. it
BHKOHaJIM YKPalHChKIi MiCHI 3i clleHH, a BcA
IIoIa 3aciiBasia «Oi y JIy3i YuepBOHa KaJIlHa».

ITig yac 3ax0y 0XO4i MOIJIM 3aJIUIINUTH Ha
Tripanopi cBoi nobakaHHsA Ta MOAAKH, Iiell CTAT
BOJIOHTEpH NlepejaflyTh HAIM 3aX1CHUKaM
Ha QPOHT.

— JakyeMmo 3a noHatu Ha 3CY. Mu pazom
3ibpasnu mig yac 3axoay 1762 3yotmx Ta
302 rpuBHi. Bci rpomi nepenani fApxosi
INogBopchkoMy. Beue3Ha nopska Ta HU3bKUI
YKJIiH BciM, — Hanicasna OsneHa Kimrouko.

Cepep criBopraHizatopiB akuii — TersHa

Buroscbka, XKypHaJIiCTKa, BUAABYMHA, KOTPa
MPEeACTABIIAE «YKPATHCHKY YUTAJIBHIO B
Katoginax». Bona 6y1a 3 poauHoio, Bci pazom
BOJIOHTEPSATh 6araTto poKiB.

TeTsAHa noJiiymnIIack, 10 yrepiie 3a 2 pOKu
nicrana cgiit Nikon. — Kosirchk qaBHO BiH po6uB
MucTelbki poTopenopraxi Ha ¢ecTUBaAIAX,
KOHIlepTax Ta pi3HUX nofiax. IloTiMm
BifmparioBaB Ha MatifaHi, i, 3BicHO, ikcyBaB
BiliHy... | OT Tenep BiH 3HOBY «TIOBOJIOHTEPHB»,
ajie BXX€ Ha MMPHOMY MacOBOMY 3axO/[li B
emirpanii. MupHi 3axoau dortorpadysaru
3HAYHO MIPUEMHillle, ajie 1aBaiiTe He 3a0yBaTH
Tpo BiliHy. fKOU KOXeH, XTO IPUIIIOB Ha ek
MITHHT noXepTByBaB xo4a 6 10 371., TO Mu
Kynwm 0 nmapy ApoHiB gy 3CY, — Hanmcana
TersaHa Buroscbka Ta 3akjvkaia J0JIy4aTich
J10 360piB, iHpopMmallis npo AKi € Ha 1i cTopiHIi
y Mepexi «DeticOyi».

Takox BoHa Harajasa, mo TpuBae 30ip
«[TocuyoK IMpoCTi 1 Tertax» i 72 Gpuraau:

— 306epiTh Ha BJIACHUI CMaK IIOCUJIOUKY 1
IIPUHECITH 10 Hac B «[IyHKT iHbopMariifHuiz
JJ1A iHo3eMIliB» Ha MUIMHCBKY, 5 y Karogire.
Baiinyxicte BOMBae! ByapMo akTuBHI 3a
KOpJIOHOM 11 He 3a0yBaiiMo Hi
Ha MUTb, 1110 MU YKpaiHIii!

Hina KopoJm,
JKypHaJIiCTKA 3
YkpaiHy, koTpa
JKUBe B SIBOXXHO.
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Blisko 1,5 min zt otrzymaly jaworz-
nickie organizacje pozytku publicz-
nego w rogliczeniu PIT za 2022 rok.
Trwa kolejrty okres rozliczeniowy za
2023 rok i ten wysoki wynik na pew-
no warto powtorzyc. A nawet osiq-
gnacé jeszcze Wyzszy.

— Najwiecej srodkéw z tytutu 1,5 proc. podat-
ku w rozliczeniu PIT za 2022 r. otrzymaly takie
organizacje pozytku publicznego z Jaworzna, jak
Stowarzyszenie Hospicjum Homo-Homini im. Sw.
Brata Alberta (641 763,65 zb), Fundacja Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym ,,Ratownik gérniczy”
(172 648,40 2b), Stowarzyszenie ,,Betlejem” (160
099,80 2b), Fundacja ,,Koty z Kociej" (130 709,10
2t), Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodar-
czych (118 261,70 zb), Fundacja ,,Energetyka na
rzecz Polski Potudniowej” (77 397,40 zb) i Sto-
warzyszenie Rodzin na rzecz Dgzieci ,,Sprawnych
inaczej” (53 755,00 zt) — informuje Michat Ka-
sprzak, rzecznik prasowy Izby Administracji
Skarbowej w Katowicach.

Absolutnym rekordzista jest jaworznickie
hospicjum (KRS: 0000008274).

— W ubiegltym roku otrzymalismy z 1,5 proc.
ponad 641 tys. zt. To znacznie wiecej niz rok
wczesniej. Bardzo dziekujemy i prosinty o pamie¢
réwniez podczas tegorocznego rogliczenia podatku
dochodowego — podkresla Joanna Dziubanik,
prezeska Hospicjum Homo-Homini im. §w.
Brata Alberta.

Podatnicy moga przekazywaé 1,5 proc. na
jedna z 21 jaworznickich OPP, ktére dziataja na
réznych polach. W dziedzinie ochrony zdrowia
udziela sie takze Stowarzyszenie ,,Puls zycia”
(KRS: 0000231552), ktére pomaga organizacjom
zajmujacym sie opieka paliatywna.

Z kolei Chrzescijariskie Stowarzyszenie Dobro-
czynne oddziat w Jaworznie (KRS: 0000299353)
i Stowarzyszenie ,,Betlejem” (KRS: 0000486210)
niosa pomoc osobom bezdomnym, uzaleznio-
nym, potrzebujacym pomocy w powrocie do
normalnego zycia.

OPP, skupionymi na wsparciu osob z niepel-
nosprawnosciami, sa Polskie Stowarzyszenie na
rzecz Os6b z Niepelosprawnoscia Intelektualng

Jaworznickie hospicjum stara sie o pozy-
skanie srodkéw na dziatalnos¢ nie tylko
z 1,5 proc. Na zdjeciu akcja "Rolkuj po na-
dzieje" | fot. Andrzej Pokuta

koto w Jaworznie (KRS: 0000042002), ktére
prowadzi m.in. Warsztat Terapii Zajeciowej,
Srodowiskowy Dom Samopomocy i Osrodek
Wezesnej Interwencji, i Fundacja Pomocy Oso-
bom Niepelnosprawnym ,,Ratownik Gérniczy”
(KRS: 0000270272)

— Dqgzymy do wyréwnywania szans, szczegblnie
0s6b niepetnosprawnych, w obszarze zawodowym,
nauki, kultury, sportu i rekreacji. Prowadzimy za-
jecia rehabilitacyjno-sportowe dla 0séb na wézkach
inwalidzkich — informuje Miroslaw Kempka
z ,Ratownika Gérniczego”.

Dzialaja tez Stowarzyszenie Rodzin na rzecz
Dzieci ,,Sprawnych inaczej” (KRS: 0000021413),
ktére tworza czlonkowie rodzin tych dzieci
i os6b wspierajacych, oraz Fundacja Develop-
mental Neuro-Motor Stimulation Institute (KRS:
0000810380), ktéra wspiera dzieci i mtodziez
z dysfunkcjami neuromotorycznymi i zaburze-
niami rozwojowymi.

Na rzecz os6b starszych dziatania podejmuja
Fundacja ,,Jesient na Letniej” (KRS: 0000518301),
ktéra prowadzi w Jaworznie dom seniora, i Fun-
dacja ,,M6j Czas dla Seniora” im. Wandy i J6zefa
(KRS: 0000488618).

— To miejsce spotkari 0s6b starszych z mtodziezq.
Niesiermy pomoc osobom samotitym, odsunietym
od spoleczeristwa z racji wieku. Udowadniamy,
Ze czas poswiecony osobom starszym nie jest cza-
sem straconym — podkresla Renata Talarczyk,
prezeska fundacji.

Wsparcie materialne to gléwne zadanie Chrze-
Scijanskiej Stuzby Charytatywnej oddziat §laski
(KRS: 0000421193), dziatajacej przy Kosciele
Adwentystéw Dnia Siddmego. Stowarzyszenie,

wspdlnie z MOPS-em, pomaga jaworznianom.

Dziatalno$¢ spoteczna, ukierunkowana na lo-
kalne przedsiewziecia, takie jak o§wiata, ochrona
zdrowia, pomoc spoteczna, kultura, sport, ochro-
na Srodowiska itp., prowadza Stowarzyszenie
,Jaworzno to My” (KRS: 0000663630), Stowa-
rzyszenie Inicjatyw Spoleczno-Gospodarczych
(KRS: 0000040813), Fundacja , Energetyka na
rzecz Polski Poludniowej” (KRS: 0000132934),
Klub Inteligencji Katolickiej (KRS: 0000140728)
i Ogoélnopolskie Stowarzyszenie Optymalnych
im. Adama Jany (KRS: 0000165877). Z kolei
Fundacja Rozwoju ,,Patria” (KRS: 0000288450)
dziala na rzecz pokrzywdzonych w wyniku
przestepstw. O bohaterach z czaséw II wojny
Swiatowej przypomina mieszkaricom Stowarzy-
szenie Pamieci Armii Krajowej w Bielsku-Biatej
oddzial w Jaworznie (KRS: 0000394465).

Na sport, szczegélnie na pitke nozna, dzieci
i mtodziezy stawia Klub Sportowy ,,Gérnik”
w Jaworznie (KRS: 0000063769), a Polskie
Towarzystwo Tatrzanskie oddzial Jaworzno
(KRS: 0000068103) organizuje wycieczki m.in.
po Tatrach, Beskidach i Gorcach.

O zwierzeta troszczy sie Fundacja ,,Koty z Ko-
ciej” (KRS: 0000527590).

— Pomagamy bezpariskim i wolno zyjqcym kotom
przez tworzenie domow tymczasowych, zapew-
nienie opieki weterynaryjnej, dokarmianie kotow
wolno zyjqcych, budowe i umieszczanie cieptych
domkéw dla kotéw wolno zyjqcych w bezpiecz-
nych miejscach i organizowanie adopcji — wylicza
Katarzyna Pokuta z Fundacji ,,Koty z Kociej”
i zaprasza jaworznian do wspoétpracy.

Anna Zielonka-Hatczyriska

Umiejetnosci spoleczne mozna wytrenowac

Kompetencje spoteczno-emocjonalne polskiej
mlodziezy sa ponizej Sredniej. Tak wynika
z miedzynarodowego badania PISA 2022. Na
ponad 60 narodowosci mtodzi Polacy znalez-
li sie na ostatnim miejscu pod wzgledem wy-
trwatosci i przedostatnim w zakresie kontroli
emocjonalnej. Ponizej Sredniej sa tez gotowosé
do wspdlpracy, asertywnos¢, odporno$¢ na
stres i empatia. Mozna temu jednak zaradzié.
O tym, na czym polega trening umiejetnosci
spotecznych, rozmawiali$émy z Anng Zurow-
ska, pedagogiem, terapeuta reki i specjalista
m.in. od TUS w Centrum Rozwoju, Terapii
i Edukacji ,,Mozaika” w Jaworznie.

Kompetencje spoteczno-emocjonalne to zna-
jomos¢ regul i umiejetno$¢ adekwatnego za-
chowania sie w sytuacjach spotecznych, a wiec
takich, ktére sa zwiazane z innymi ludZmi. To
wiedza, kiedy i jak sie przywitaé, jaki dystans
zachowac podczas rozmowy z réznymi osoba-
mi, jak reagowaé na zachowania innych oséb,
jakiego tonu uzy¢ w rozmowie. Na kompetencje
spoteczne skladaja sie m.in. zdolnos$¢ obserwacji
i wlasciwej interpretacji zachowar innych oséb,
empatia, czyli umiejetno$¢ wspétodczuwania,
rozumienia, co kto§ moze przezywaé¢ w danej
sytuacji, to tez np. zdolnos$¢ do rozwigzywania
probleméw interpersonalnych.

Osob, ktére maja problem z tym, by wlasci-
wie poruszac sie w obszarze relacji, nie brakuje.

— U jednych oséb problemy z umiejetnosciami
spotecznymi wynikajq z ich niepetnosprawnosci,
ale sq tez ludzie bez niepelnosprawnosci, ktorzy
jednak nie mieli okazji naby¢ umiejetnosci spo-
tecznych, poniewaz nie dostali w tym zakresie
odpowiedniego wsparcia, np. od rodzicow czy
opiekunéw, ktérzy nie zareagowali odpowied-

nio wczesnie na problemy, z jakimi spotkaly sie
ich dzieci, i nie pokierowali nimi odpowiednio,
by skorzystaly z pomocy specjalisty — wyjasnia
Anna Zurowska z Centrum Rozwoju, Terapii
i Edukacji ,Mozaika”. — Z drugiej strony, nie
brakuje osob dorostych, ktore borykajq sie z pro-
blemami spotecznymi réwniez dlatego, ze przed
laty nikt nie postawit im odpowiedniej diagnozy,
np. takiej, Ze majq cechy odpowiadajqce osobom
ze spektrum autyzmu. Tymczasem ich problemy
w kontaktach spotecznych ciggng sie od dzieciri-
stwa i te osoby nie wiedzq, skqd sie one wziety
— wyjasnia specjalistka.

Pani Anna opisuje tez, jak wyglada trening
TUS. — W treningach umiejetnosci spotecznych
mogq braé udziat zaréwno dzieci i mtodziez, jak
i dorodli, w tym seniorzy. Grupy powinny by¢ do-
stosowane do ich predyspozycji i wieku. Uczestnicy
TUS uczq sie wlasciwego odczytywania i nazywa-
nia emocji, wyrazania ich w sposob akceptowalny
spotecznie, radzenia sobie w sytuacjach kryzyso-
wych, a takze nawiqzywania i podtrzymywania
relacji z innymi ludémi — podkreSla.

W grupach dzieciecych, od 4,5-roku zycia,
uczestnicy, zwlaszcza ci ze spektrum autyzmu,
nierzadko zaczynaja trening od nauki zupel-
nych podstaw. — Podczas gdy dzieci neurotypowe
nie majq 2 tymi podstawami problemu, to juz ich
autystyczni rowiesnicy muszq sie tych zachowar
wyuczyé. Na TUS wpajane sq dzieciom takie
podstawowe zasady, jak np. ta, kiedy nalezy po-
wiedziec ,,dzieri dobry” albo kiedy nalezy podzie-
kowaé. Dzieci uczq sie tego, Ze nie mozna wtrqcac
sie w rozmowe, przerywad, przytulac kogos, kto
takiego przytulania nie chce, Ze nalezgy trzymac
odpowiedni dystans w relacjach z innymi. Trenujq
to, jak zachowac sie np. w sklepie czy u fryzje-

ra — wylicza Anna Zurowska. — Przedszkolaki
uczq sie, ze nalegy poprosi¢ o zabawke, a nie jq
wyrywac z rgk innych dzieci, Ze trzeba poczekac
na swojq kolej itd.— podkresla.

Zapewnia, Ze umiejetnosci spotecznych da
sie nauczy¢, wiasnie dzieki treningom behawio-
ralno-poznawczym, powtarzaniu konkretnych
zachowan. Wsréd metod, stosowanych podczas
TUS, jest np. odgrywanie scenek, uzywanie
réznych pomocy dydaktycznych, jak np. ob-
razki, stuzace do rozpoznawania i wlasciwego
odczytywania emocji.

—Jednym z ¢wiczer jest czytanie bajki. Po tym,
gdy skoricze czytad, zadaje dzieciom rézne pytania
najej temat. W tym éwiczeniu nie chodzi oczywi-
Scie o to, co moi stuchacze zapamietali z czytanki,
ale o to, by nauczyli sie odpowiadaé wtedy, gdy
podniosq reke i poczekajq, az udziele im glosu —

MOZAIKA

P e I

Anna Zurowska przekonuje, ze umiejet-
nosci spotecznych da sie nauczy¢, wtasnie
dzieki TUS | fot. Anna Zielonka-Hatczynska

opisuje Anna Zurowska. — To tez nauka pracy
w zespole, wzajemnej pomocy, uswiadomienie tego,
Ze jednym osobom cos moze iS¢ lepiej, a innym
gorzej, czy tego, ze inni ludzie tez majq potrzeby
i nalezy je bra¢ pod uwage — dodaje.

Tych samych zasad ucza sie na TUS takze
nastolatkowie i osoby doroste. Treningi prze-
znaczone dla nich réznig sie jednak od tych
dla dzieci. Doroéli znaja juz podstawowe za-
sady zycia spotecznego, posiadaja cho¢by ele-
mentarne umiejetnosci spoteczne. Ich trening
dotyczy natomiast rozwiazywania probleméw
w relacjach z innymi ludZmi, nauki przegry-
wania, radzenia sobie z trudnymi emocjami
i sytuacjami, umiejetnosci spojrzenia na dany
problem z perspektywy drugiego cztowieka.

— Przepracowujemy dany problem, dyskutuje-
my o nim, szukamy przyktadéw we wltasnym zy-
ciu, dzielimy sie swoimi doswiadczeniami. Grupa
pomaga osobie z problemem, mowi, jak inaczej
mogtaby postgpi¢ w danym przypadku. Odgrywa-
my tez symulowane scenki, dramy. One poma-
gajq doswiadczy(, przekonac sie, jak sie czujermy
w konkretnej sytuacji, i zrozumieé, co przezywa
druga osoba — wylicza specjalistka. — Co waz-
ne, podczas spotkari TUS panuje zasada ,,Las
Vegas”, ktdra oznacza, Ze to, o czym jest mowa
na treningu, zostaje na treningu i nie wolno po-
wtarzaé tego, co sie na nim styszy, osobom spoza
TUS - zaznacza.

Trening umiejetnosci spotecznych trwa od 12
do 16 tygodni. Zajecia odbywaja sie raz w ty-
godniu. By dostaé sie na TUS, trzeba najpierw
wzigé udziat w rozmowie kwalifikacyjnej ze
specjalista, ktéry oceni potrzeby danej osoby
i zdecyduje, do ktérej grupy powinna dotaczy¢.

Anna Zielonka-Hatczyriska
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Darcie pierza sprawito przedszkolakom z Byczyny sporo frajdy

Iwyczaje
i obrzedy ludowe

| fot. Natalia Czelen

Matlgorzata Letner-Melczyk
z ATElier Kultury prowadzi w na-
szym mieScie warsztaty dla dzie-
ci i mtodziezy. To spotkania, ktére
przyblizaja mtodym ludziom zwycza-
je i obrzedy ludowe. Zajecia ciesza
sie ogromnym zainteresowaniem.
W ubieglym tygodniu jaworznianka
odwiedzila przedszkolaki z Przed-
szkola Miejskiego nr 18 i zapoznata
je z tradycja ,,darcia pierza”. Maluchy
prébowaty swych sit w ,,szkubaniu”
i zgodnie przyznaty, ze nie byla to
latwa praca.

Malgorzata Letner-Melczyk jest
tancerka, instruktorem rytmiki oraz
tafica ludowego. Ma tez ogromna
wiedze na temat staropolskich zwy-
czajéw i tradycji, ktéra chetnie dzieli
sie z mtodszymi pokoleniami. Pod-
czas spotkan mtodzi moga zobaczy¢,
jak wyglada ludowy stréj charaktery-
styczny dla naszego regionu czy stréj
krakowski. Prowadzaca zapoznaje
dzieci takze z innymi tradycjami,
takimi jak kiszenie kapusty.

— W dawnej polskiej wsi w zimowe
wieczory kobiety gromadzily sie w do-
mach, by wspdlnie wykonywac rézne
prace. Jednq z nich byto darcie pierza
na poduchy i pierzyny — opowiada
Matgorzata Letner-Melczyk.

Podczas warsztatow przedszkolaki
dowiedzialy sie, ze zadanie to reali-
zowano od listopada, a koriczono na
wiosne. Prace trwaly tylko od ponie-
dziatku do piatku, w sobote bowiem

obowiazywat zakaz skubania pierza,
gdyz byl to dzien przeznaczony na
sprzatanie.

— Na $rodku izby ustawiano stét
2 biatym i czystym obrusem, na ktdry
wysypywano pierze. Nastepnie zebrane
w izbie kobiety zaczynaly go ,,szkubac”.
Polegato to na oddzieraniu z gesich
pior chorggiewki od twardych stosin
i oddzielaniu puchu — thumaczy pani
Malgorzata.

Szkubaczki miaty na kolanach
miski, do ktérych wrzucaly oddar-
te czesci pierza. Reszte natomiast
wyrzucano na podtoge. To byta na-
prawde zmudna praca.

— Przede wszystkim wymagata duzo
czasu i cierpliwosci. To dlatego wykomny-
wano jg w zimowe wieczory — dodaje
pani Malgorzata.

Gdy praca koriczyla sie w jednym
domu, szkubaczki przenosily sie do
kolejnego. — To byto wazne wydarze-
nie, bo na wsiach pierze bylo potrzebne.
Zrobione z puchu poduszki i pierzymny
stanowily wiano miodych panien — opo-
wiada Malgorzata Letner-Melczyk.

Darcie pierza integrowato spo-
leczno$¢ wiejska. Zdarzalo sie, ze
w jednej chacie gromadzito sie nawet
kilkanascie kobiet i dziewczat. Szku-
baczki umilaly sobie czas Spiewami.
Byl tez poczestunek, a czasem po
skoriczonej pracy do izby wkracza-
li mezezyzni i zaczynata sie zabawa
przy ludowej muzyce.

Natalia Czeleri

LUDZIE, SPRAWY, WYDARZENIA

FIIISI

Zakreceni pasja

Podczas drugiej edycji
Dni Zakreconych Pasjq
w Zespole Szkot Po-
nadpodstawowych nr 3
nie tylko uczniowie, ale
i naucgyciele podzielili
sie swoimi zainteresowa-
niami.

Pomystodawczyniami wydarze-
nia sa wicedyrektor Bogustawa
Hatas i Danuta Niemczyk. Wsréd
pasjonatéw znalezli sie m.in. ar-
tySci zajmujacy sie rekodzielem
i malarstwem, nurek, twoérca kon-
strukcji z klockéw LEGO, mitosnik
stolarki, fan twérczosci Michaela
Jacksona czy pasjonaci motory-
zacji, ktérzy na wtasna reke odre-
staurowuja stare motocykle.

— Celem naszego projektu jest poka-
zanie, ze mtodzi ludzie, oprécz tego,
Ze uczq sie w naszej szkole, mogq
miec tez rozmaite zainteresowania
i Ze niekoniecznie sq nimi gry kom-
puterowe — podkresla Magdalena
Dygdon-Kliemt, dyrektor ZSP 3.
— Mamy nadzieje, ze dzieki ,,Zakre-
conym pasjq” réwniez inni uczniowie
znajdq swoje hobby, o ile jeszcze go
nie majq — zaznacza.

Motocykle zaprezentowali trzej
uczniowie ZSP 3: Krystian Ma-
siarz oraz bracia Kamil i Konrad
Krzyzkowscy.

— Dwa z trzech motocykli na wy-
stawie sq mojego autorstwa. Pomagat
mi przy nich mdj brat — podkresla
Kamil Krzyzkowski. — Jednym z nich

| fot. Anna Zielonka-Hatczynska

mozna juz jezdzi¢, drugi jest jeszcze
nieskoriczony. Sq to totalne sktada-
ki. Szukalismy do nich elementéw
po ztomowiskach, czes¢ znaleZlismy
w piwnicy u dziadka — opowiada.

Wtascicielem Simpsona jest z ko-
lei Krystian Masiarz.

— Pomagat mi przy nim Kamil, kté-
ry udostepnit mi tez miejsce do pracy
- opowiada. — Motoryzacjq interesu-
je sie od dziecka. Od zawsze lubitem
patrze¢ na samochody, jeZdzi¢ nimi.
Podobaty mi sie ich wyscigi. Interesuje
mnie wszystko, co ma silnik spalino-
wy. Motoryzacja to pasja, ktérq ko-
cham. To wazna czes¢ mojego Zycia.
Niektorzy zartujq nawet, ze w moich
zylach plynie benzyna zamiast krwi
— uSmiecha sie pasjonat.

Na pytanie, jak dtugo zajmuje
im praca nad jednym motocyklem,

TR RN,

Tymoteusz Berny ¢

hce zostac stolarzem | fot. Anna Zielonka-Hatczyriska

| N . \

Konstruktorzy motocykli prezentujg swoje dzieta

odpowiadaja, ze wszystko zalezy od
finanséw i tego, ile czasu poswieca
sie tej pasji.

— Do tego dochodzq nowe pomysty,
na ktére wpadamy w trakcie pra-
cy. A to oznacza, Ze mamy jej jesz-
cze wiecej do wykonania. Ale to nas
bardzo cieszy — przyznaje Konrad
Krzyzkowski.

Jak podkreslaja, im wiecej czasu
i energii poswieci sie tej pasji, tym
bardziej cieszy, gdy motocykl jest
juz na chodzie.

Inna pasje ma ich szkolny kole-
ga,Tymoteusz Berny. Ta pasja jest
stolarka. Zarazili go nia jego dzia-
dek i tata. — Stolarkg, o ile mozna
nazwac tak moje zajecie, bo jest to
raczej jeszcze zaawansowane maj-
sterkowanie, zajmuje sie od 5 lat —
podkresla uczenl. — Do bycia stola-
rzem jeszcze mi wiele brakuje, ale
jestem juz w stanie zrobi¢ podstawo-
we projekty z drewna, takie jak tawy
z drewna klejonego i litego, deski do
krojenia i serwowania, warzechy,
tyzki — wylicza.

Tymoteusz zamierza zdoby¢ dy-
plom mistrzowski i w przysztosci
pracowa¢ jako stolarz.

Kolejny pasjonat, Marcin Twar-
dowski, zainteresowat sie zyciem
i twoérczoscia Michaela Jacksona.
Jego fanem jaworznicki uczen zo-
stal po tym, jak obejrzat filmik, na
ktérym kto$ zatariczyt do piosenki
,Black or White”. — Michael Jackson
to jeden z najpopularniejszych arty-
stéw na swiecie. Nagrat bardzo duzo
piosenek, pobit kilka rekordéw Guin-
nessa. Jest wzorem do nasladowania
dla wielu osob. Jego plyta ,, Thriller”
byta i jest lekturqg dla wielu artystow,
np. dla Justina Timberlake’a czy Bru-
no Marsa — opowiada z pasja Marcin
Twardowski. — Zbieram informacje
na temat Michaela Jacksona, stucham
jego muzyki, ucze sie jego stylu tarn-
ca - zaznacza.

W ramach Dni Zakreconych Pasja
mtodziez z ZSP3 brata udziat w pa-
nelu dyskusyjnym, ogladata stoiska
pasjonatéw, grala w gry planszo-
we i uczestniczyla w warsztatach
z psychologiem pt. ,,ZAKREC SIE
NA PASJE”.

Anna Zielonka-Hatczyriska
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W lutym obchodziliSmy Swiatowy Dziei Walki z Depresja. 0 jej przyczynach rozmawiamy z Sandra Rumian, psychologiem, seksuologiem i wiascicielka ja-
worznickiego Gahinetu Psychoterapii i Rozwoju , Synergia”.

Jak rozpoznaé, ze mamy do czynienia
z depresja?

Depresja jest zazwyczaj procesem powolnym
i nie zawsze od razu zauwazymy jej symptony.
Moze by¢ tez tak, ze sami nie zwrdcimy uwagi
na objawy. Postuze sie Miedzynarodowq Klasy-
fikacjq Choréb ICD-11, ktéra opisuje depresje
jako stan wystepujqcy przez wiekszq czes¢ dnia
i utrgymujqcy sie przez przynajmniej 2 tygodnie.
Do listy objawéw nalezq: obnizony nastrdj, brak
przezywania przyjemnosci, pogorszenie koncen-
tracji, pesymistyczna wizja przysztosci, przeko-
nanie o niskiej wlasnej wartosci, poczucie winy,
mysli o Smierci, proby samobdjcze, problemy ze
snem, brak lub wzrost apetytu, pobudzenie lub
spowolnienie psychomotoryczne oraz zmniejszona
energia lub zmeczenie. Jesli obserwujemy u siebie
przynajmniej 5 z powyzszym objawdéw, moze to
Swiadczy¢ o depresji.

I Kto jest najbardziej na nig narazony?

Osoby, u ktérych w rodzinie istniaty zaburzenia
nastroju, czyli depresyjne, maniakalne lub dwubie-
gunowe. Czynnikami predyspozycyjnymi sq row-
niez trudne sytuacje Zyciowe, brak bliskich relacji
z ludZmi, stosowanie uzywek, niewtasciwa dieta,
zaburzenia snu, czy mata aktywnos¢ fizyczna.

Depresja objawia sie¢ tak samo u doro-
stych i dzieci?

Oprocz wyzej wymienionych symptomow de-
presji, dzieci mogq wyrazaé objawy réwniez

poprzez zachowania, ktére mogq by¢ nietypo-
we, np. drazliwosc, tatwe wpadanie w ztos¢ lub
rozgpacz, zachowania destrukcyjne (np. tamanie
prawa, norm spolecznych), autoagresywne (np.
samookaleczanie), opozycyjno-buntownicze (np.
ktamstwa, béjki, dokuczanie, sprzeciwianie sie
rodzicom czy naucgzycielom).

Gdzie szukaé pomocy i czy depresje da
sie catkowicie wyleczy¢?

Najlepiej skontaktowac sie ze specjalistq, czyli
psychologiem, psychiatrq lub psychoterapeutq.
Depresja oczywiscie jest uleczalna, jednak to,
jak sie ja leczy, zalezy od wielu zmiennych, np.
jakie jest jej nasilenie, czy jest to pierwszy epizod
depresyjny, jaki jest czas trwania objawédw, jaka
jest sie¢ wsparcia spotecznego, poczucie wlasnej
wartosci czy sprawczosci. Nalezy wzigc pod uwa-
ge, Ze depresja jest zaburzeniem nawracajqcym.
Psychoterapia natomiast jest sposobem na znale-
zienie przyczyny, poradzenie sobie z objawami
i zapobieganie nawrotom. Czasami niezbedne
jest tgczenie psychoterapii z farmakoterapiq.

W jaki spos6b mozemy wesprze¢ bliskich,
ktorzy cierpia na depresje?

Zaczetabym od uwaznego wystuchania i proby
grogumienia osoby z depresjq. By¢ moze w trakcie
rogzmowy uda sie ustali¢, jak rozméwca mogt-
by wesprzec te osobe. Czasami potrzebne jest
wsparcie w codziennych czynnosciach, takich
jak zrobienie zakupéw, podrzucenie cieptego
obiadu (moze znamy ulubione danie), pomoc

Lycie pelnia oddala od depres;i

Sandra Rumian z Gabinetu Psychoterapii

i Rozwoju "Synergia" podpowiada, jak roz-
poznag, ze cierpimy na depresje

| fot. Natalia Czelen

w opiece nad dzie¢mi, by¢ moze wspélne pojscie
na spacer. Mozna zaoferowac wspolne poszuka-
nie specjalisty. Kazdy moze potrzebowaé inne-
go rodzaju wsparcia, dlatego warto dostosowac
sie do potrzeb danej osoby. Osoba z depresjq
moze zadaé sobie pytania: jaki pierwszy krok
moze wykonaé, aby poczuc sie lepiej? Co by to
bylo? Czy to dotyczyloby pracy, relacji z ludZmi,
a moze jeszcze czegos innego? Jaki krok bytby
nastepny? Jesli po przebudzeniu potozymy stopy
na podtodze i zrobimy pierwszy krok, to natu-
ralnie robimy kolejny i kolejny. Wtedy jestesmy
w ruchu, a ruch to Zycie. Poczucie, Ze Zyjemy

petniq i Zyciem takim, jakim chcemy, oddala
nas od depresji.

Jeszcze kilka lat temu depresja byla te-
matem tabu. Dzi$ chyba inaczej ja po-
strzegamy?

Gdy nas cos boli, zglaszamy sie na konsultacje
do lekarza. Tak samo powinno by¢ w przypadku
zlego samopoczucia. Na szczescie przez ostatnie
lata bardzo zmienita sie sSwiadomos¢ spoteczno-
Sci. Przestalismy sie bac prosi¢ o pomoc i o swoje
zdrowie psychiczne dbamy tak samo, jak o to
fizyczne. Wigyta u psychologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry nie jest niczym wstydliwym.
Mozna powiedziec, ze w tej kwestii dogonilismy
Zachéd. W Stanach Zjednoczonych od dawna
sportowcy, politycy czy aktorzy korzystajq z po-
rad i wsparcia psychologéw. U nas tez sie to juz
przyjeto. Mieszkaricy Jaworzna takze korzystajq
z takiego wsparcia. W ubiegtym tygodniu nasz
zespot psychologow i psychoterapeutéw popro-
wadzit dla mieszkaricéw bezptatne konsultacje
psychologiczne z okazji Swiatowego Dnia De-
presji. Mielismy wielu chetnych. Dlatego wkrétce
planujemy przeprowadzenie kolejnej takiej akcji.
Warto sledzi¢ nasz profil na Facebooku, gdzie na
biezqco bedziemy zapowiadaé swoje inicjatywy.
Mozna tez sie z nami kontaktowac tel. pod nr.
732 062 241 lub emailowo: synergiapsychote-
rapia@gmail.com.

| Dziekuje za rozmowe.

Natalia Czelen

W niedziele, 3 marca, bedziemy
obchodzi¢ Swiatowy Dziefi Stuchu.
Zdaniem ekspertéw, problem zabu-
rzen shuchu staje sie coraz powszech-
niejszy i traktowany jest jako choroba
cywilizacyjna. — Wedtug najnowszych
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), obecnie ponad 1,5 miliarda
ludzi na swiecie posiada ubytek stuchu,
2 czego ponad 5 proc. catej populacji
zyje z ubytkiem stuchu, powodujgcym
niepetnosprawnos¢ — moéowi lek. Ju-
styna Mosio-Wéjcik, specjalistka
w dziedzinie Otorynolaryngologii
w EsterClinic w Jaworznie.

Szacuje sie, ze do roku 2050 pro-
blem ten dotyczyl bedzie az 2,5 mi-
liarda ludzi. — Co dziesigta osoba na
Swiecie bedzie wymagata stuchowej re-
habilitacji. Przenoszqc te dane na popu-
lacje Jaworzna, mogna przypuszczac, Ze
problem zaburzeri shuchu dotyczy okoto
15 tysiecy osob, zas u ponad czterech ty-
siecy powoduje istotne zaburzenie funk-
¢jonowania — thumaczy specjalistka.

Przyczyn ubytkéw stuchu jest wie-
le. To choc¢by wrodzony niedostuch
lub ghuchota, powstate w konsekwen-
¢ji wad genetycznych lub infekcji
wewnatrzmacicznych.

— Niedostuch u dobrze styszqcej osoby
moge pojawic sie nagle, jak np. w naglej
gluchocie i urazie akustyczriym, lub po-
glebiac stopniowo jak np. w niedostuchu
zwiqzanym z wiekiem oraz w uszkodze-

niu stuchu spowodowanym hatasem —
opowiada lek. Justyna Mosio-Wdjcik.

Niezaleznie od rodzaju niedostu-
chu, im szybciej podejmiemy inter-
wencje, tym lepiej. Ponadto, w przy-
padkach naglych, zaleca sie, aby
leczenie zostato podjete najlepiej do
72 godzin od wystapienia ubytku
stuchu. — W trosce o zdrowie powin-
nismy skonsultowac sie, gdy tylko za-
uwazymy problem. Nie odraczajmy
konsultacji otorynolaryngologicznej, tym
bardziej ze objawy niedostuchu czesto
sq niezauwazane lub bagatelizowane.
Nalezy zaznaczyd, ze konsekwencje
utraty stuchu to nie tylko brak zdolno-

Sci styszenia, ale rowniez zaburzenie
funkcjonowania w zyciu codziennym
— opowiada ekspertka.

Wazne, by wykry¢ niedostuch jak
najszybciej i podjac rehabilitacje stu-
chowa. Wiele przyczyn prowadzacych
do zaburzen stuchu mozna wyelimi-
nowac dzieki dzialaniom profilak-
tycznym. By cieszy¢ sie sprawnym
aparatem stuchu, powinni$my sie
nim odpowiednio opiekowad. Przede
wszystkim nalezy wspomaga¢ natu-
ralne oczyszczanie uszu poprzez sto-
sowanie profesjonalnych preparatéw
do higieny uszu, zakupionych w ap-
tece (najlepiej 100 proc. naturalnej

Lek. Justyna Mosio-Wdjcik zdradza, jak skutecznie zaopiekowac sie swo-

im stuchem | fot. Materiaty prywatne

oliwy z oliwek) 1-2 razy w tygodniu.
— Takie dziatanie zapewni prawidto-
waq higiene uszu i zabezpieczy przed
gromadzeniem sie nadmiaru woskowi-
ny. Przy problemach z odczyszczeniem
ucha z woskowiny warto zgtosic sie do
otorynolaryngologa — radzi ekspertka.

Po zamoczeniu ucha wodg trzeba
pamietac o osuszeniu go. Przed ply-
waniem mozna profilaktycznie zabez-
pieczy¢ ucho, stosujac krople na bazie
oliwy z oliwek. Wilgo¢ predysponuje
do stanéw infekcyjnych, dlatego takie
dzialanie zapobiega stanom zapalnym
ucha. — Unikaj urazu uszu, nie wktadaj
przedmiotow do zewnetrznego przewodu
stuchowego. Dbaj o odpornosé. W razie
infekcji gornych drég oddechowych czy
stanow zapalnych ucha skonsultuj sie
z otorynolaryngologiem. Prawidtowe
leczenie stanéw zapalnych zapobiega
powiktaniom, jakimi moze by¢ ubytek
stuchu i gluchota — radzi dalej lek. Ju-
styny Mosio-Wojcik.

Wazne jest tez, by unika¢ hatasu.
Osobom w grupie ryzyka zaleca sie
stosowanie ochronnikéw stuchu.

— Kazdy déwiek powyzej 85 dB bez
zastosowania ochronnikéw stuchu moze
spowodowaé trwaly lub czasowy ubytek
stuchu! Dla poréwnania poziom hatasu
w dyskotece to 90-110 dB, podczas kon-
certu rockowego na otwartej przestrzeni
- 90dB, hatas zwiqzany z wystrzeliwa-
niem sztucznych ogni to 145-160 dB,

zas w strzelectwie - 170 dB — opowiada
specjalistka.

Zdecydowanie odradza sie stoso-
wanie stuchawek dousznych. Warto
zastapi¢ je shuchawkami nausznymi.

— Wedltug WHO przez stuchawki
mozemy stucha¢ mugzyki maksymalnie
godzine dziennie. DZwieki o natezeniu
105 dB (czyli maksymalna glosnosc¢
wiekszosci urzqdzeri mugycznych) sq
bezpieczne dla stuchu tylko do 4 minut
— podkresla pani Justyna.

Szacuje sie, ze okoto 5-10 proc.
nastolatkéw i mtodych dorostych jest
w grupie ryzyka uszkodzenia stuchu
z powodu stuchania muzyki przez
stuchawki douszne. — W Polsce od-
setek dzieci z problemami stuchowy-
mi jest najwiekszy w Europie — mowi
specjalistka.

Ekspertka odradza tez kupowanie
dzieciom zabawek wydajacych glosne
dzwieki. Takie zabawki czesto gene-
ruja halas o natezeniu 100-135dB.

W przypadku niedostuchu, szuméw
usznych, zawrotéw gltowy, zaburzefi
réwnowagi, wyciekéw z uszu, wska-
zana jest pilna konsultacja z otory-
nolaryngologiem.

— Zadbajmy o powrdt dobrego stu-
chu, powrét dobrej komunikacji i relacji
2 ludmi, ugyskanie petnej aktywnosci
Zyciowej, rogwijanie swoich pasji, samo-
realizacje i rados¢ z Zycia — radzi lek.
Justyna Mosio-Wdjcik. NC
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KULTURA

Natura w hajkowym wydaniu

W Hali Widowiskowo-Sportowej MCKiS odbyt sie wernisaz wystawy pt. ,,Lesniczowka”. Obrazy
prezentujq na niej artystki z nieformalnej grupy twdrczej EFFKI: Iwona Skupiriska, Irena Podo-
lak, Nadia Siemek, Sylwia Wenska i Agnieszka Sroka.

W ramach spotkania wystapili tak-
Ze, z jazzowym repertuarem, Julia
Biltek (wokal) i Piotr Chechliniski
(akompaniament).

— Naszym zadaniem jest, aby odno-
wic trend, by galeria kojarzyta sie nie ze
sklepem, nie z sieciowkami, tylko z ma-
larstwem czy rekodzietem — podkresla
Iwona Skupiniska z Grupy EFFKI.
— Temat wystawy to ,,Lesniczéwka”.
Wybralysniy go, bo jestesmy spragnione
natury — stwierdza.

Kim sa autorki prezentowanych
obrazéw? Iwona Skupiriska jest kie-
rownikiem ds. edukacji kulturalnej
i pracy twérczej w Centrum Kultury
im. Marii Plonowskiej w Bolestawiu.
Ma na koncie wiele wystaw, m.in.
w Muzeum w Worms w Niemczech
czy w Bardejovie na Stowacji.

Sylwia Wenska, pracuje w Tarno-
wie, gdzie zajmuje sie projektowa-
niem wnetrz, projektowaniem i wy-
konywaniem kostiuméw scenicznych

i elementéw scenografii. Maluje i ry-
suje alegoryczne portrety, wizerunki
zwierzat. Ma na koncie takie cykle
malarskie, jak m.in. ,,Dziewczyna
o niebieskich wlosach” czy ,,Zwie-
rzeta ida do nieba”.

Kolejna cztonkinig EFFKI jest Irena
Podolak. Prowadzi wtasna pracownie
artystyczng na Kazimierzu w Krako-
wie. Zajmuje sie malarstwem, rzezba,
sztukami wizualnymi. Tworzy tez iko-
ny. W malarstwie artystki gléwna role
gra czlowiek, jego istota i duchowosc.
Twérczyni uczestniczyta w ponad 100
wystawach w Polsce i za granica.

Nadia Siemek maluje w nowocze-
snym stylu romantycznym. Pierwsza
wystawe miata w Muzeum w Chrza-
nowie. Organizuje i prowadzi warsz-
taty zwiazane ze sztuka. Udziela lek-
¢ji rysunku, malarstwa. Wsréd jej
artystycznych zainteresowan sg por-
trety, pejzaze, sztuka sakralna, sztuka
naiwna, kwiaty itp.

Agnieszka Sroka, rodowita so-
snowiczanka, maluje okazjonalnie,
pod wplywem emocji. Najbardziej
upodobata sobie malarstwo olejne.
Nalezy do réznych grup tworczych.
Zdobyta grand prix IX Ogélnopolskie-
go Konkursu Plastycznego ,,Pedzlem,
nitka i dtutem malowane — Pokaz co,
potrafisz”, organizowanego przez Sto-
warzyszenie Twércéw Kultury w Ja-
worznie. Uznanie zyskata jej praca pt.
,Uniesienie”.

,Lesniczéwka” to kolejna wysta-
wa zorganizowana w Galerii Pod-
cienie w Hali Widowiskowo-Spor-
towej MCKiS. Prezentowane byly
w niej juz m.in. obrazy i fotografie
réznych twércéw, w tym Doroty
Pamuly, Magdaleny Hatas i Kon-
rada Karola Pollescha czy prace
laureatéw Regionalnego Konkur-
su Plastycznego ,,Magia Koloréw”.
W hali maja tez miejsce spotkania
autorskie z pisarzami. — Cieszymy

Artystki z grupy EFFKI podczas wernisazu w Galerii Podcienie
| fot. Andrzej Pokuta

sie, ze Galeria Podcienie spotyka sie
Z coraz wiekszym zainteresowaniem
artystéw i samych mieszkaricow Ja-
worzgna — podkre$la Monika Komari-
ska, pelnomocnik ds. organizacyj-
nych Miejskiego Centrum Kultury
i Sportu. — Dzieki wystawom, spotka-
niom autorskim i innym artystycznym
wydarzeniom, pragniemy odczarowaé
troche to miejsce, sprawic, by Hala Wi-
dowiskowo-Sportowa nie kojarzyta sie

tylko z zawodami sportowymi czy wi-
dowiskami na duzq skale. Staje si¢ tez
ona centrum kulturalnym, w ktérym
swoje miejsce mogq znalez¢ artysci
z réznych dziedzin. Zapraszamy na
kolejne wydarzenia, ktore planujemy
w Podcieniach. Bedziemy informowaé
o0 nich m.in. na naszej stronie interne-
towej i w mediach spotecznosciowych
- zaznacza.

Anna Zielonka-Halczyriska

Roll Player

245 £ MCGY  Stworz nowa postag..

...1 rozpocznij rozgrywke. Bardzo czesto od wlasnie takich i podobnych
sléw zaczynaly sie¢ moje przygody z grami komputerowymi.
Owszem, komputerowymi, poniewaz to wlasnie
tam gracze zwykle maja mozliwo$¢ personaliza-
¢ji swojego bohatera, zanim rozpocznie sie wla-
$ciwa rozgrywka. A gdyby tak przenies¢ te czesé
zabawy poza uklady scalone? To wlasnie oferuje

Kiedy juz uda nam si¢ rozwinac
postaé, czyli zapeli¢ wszystkie miej-
sca na kosci w siatce atrybutéw, gra

dobiega korica i nastepuje podlicza-
nie pozyskanych gwiazdek reputacji.
Koniec...

...no dobra, to jeszcze nie koniec,

Roll Player wydawnictwa Ogry Games.

Roll Player to gra, w ktérej gléwnym zadaniem gra-
czy, i w zasadzie jedynym, bedzie stworzenie swojej wlasnej
postaci. Duzo i nie duzo — bo jednak kto nie chciatby pdzniej
z taka postacia przezy¢ kilku przygdd? Ale o tym troche
pdzniej. Wracajac do samej gry, tytul autorstwa Keitha
Matejki skupia sie na rzucaniu ko$émi i przyporzad-

kowywaniu ich do jednego z szesciu
atrybutéw. Oczywiscie wazne jest,
jaka liczba oczek znajduje sie na
kosci, a takze jakiego kos¢ jest
koloru — wazne jest réwniez,
ile kosci koloru przypisane-
go do koloru postaci posia-
daja gracze na sam koniec.
Na poczatku jednak gracze
rozpoczng od wylosowania
karty postaci.

W grze podstawowej
wystepuje sze$¢ kart po-
staci. Standardowo znajdziemy tutaj czlowieka, elfa
i krasnoluda, ale réwniez niziotka, orka i drakona.
Karty sa dwustronne. Na jednej przedstawione sa
postacie meskie, a na drugiej Zefiskie. Przy czm nie
réznig sie one statystykami, bo te z kolei moga réz-
nié sie w zaleznosci od rasy. Na karcie postaci, poza
siatka atrybutéw, w ktérej gracze beda umieszczaé
kosci, znajduje sie miejsce na wylosowane karty:
charakteru, klasy oraz historii. I tak, gracz moze
rozpoczac rozgrywke bedac m.in. elfim narcyzem,
ktéry ma klase kaptana i jest byltym skazaricem,
a takze krasnoludzkim druidem, ktéry jest socjo-
patycznym zabijaka. Oczywiscie karty charakteru,

Kklas i historii maja swoje odzwierciedlenie w stra-
tegii, jaka musi przyjaé gracz podczas rozgrywki.
Karta charakteru pozwala wykorzystywaé rézne
cechy i umiejetnosci w zaleznosci od potozenia
znacznika $ledzenia — ten wskaznik pokazuje réw-
niez liczbe punktéw, ktéra pod koniec nalezy do-
daé lub odjaé¢ od wyniku. Karta klasy z kolei daje
graczom unikalna zdolno$¢ oraz narzuca wartos$¢
kazdego atrybutu, jaka trzeba osiagnaé, aby zdoby¢
dodatkowe punkty na koniec gry. Karta historii
natomiast pozwala (bez znaczenia na wynik gry)
poznac przesztos¢ budowanej postaci oraz poka-
zuje, gdzie kos¢ w danym kolorze powinna sie
znalez¢, aby gracz otrzymal dodatkowe punkty.

Na tym jednak nie korniczy sie rozbudowa
naszej postaci. Podczas rozgrywki gracze beda
mogli pozyskac¢ zlote monety i udaé sie na ry-
nek, gdzie ich postacie zaopatrza sie w pancerze
i brof, a takze naucza sie nowych umiejetnosci
lub nabeda ciekawych cech. Te ostatnie zwykle
daja mozliwosé pozyskania dodatkowych punk-
téw po spelnieniu okreslonych wymagan, jak
np. posiadanie rzedu atrybutéw z trzema ko$¢-
mi o tej samej wartosci. Ponadto nabycie cechy
wymusza przesuniecie znacznika $ledzenia na
karcie charaktery, a z kolei karty umiejetnosci
wymuszaja przesuniecie tego samego znacznika,
ale po uzyciu danej karty.

ROLL
PIEAYER

Wistarla

poniewaz na polskim rynku ukazato sie
kilka dodatkéw do podstawowej wersji
gry. I tak, posiadajac rozszerzenie Cho-
chliki i Chowarice, gracze moga
wzbogacié¢ swoje postacie o mi-
tyczne stworzenia i ich wyjatko-
we moce, ale najwiecej zabawy
czeka na graczy w rozszerzeniu
Potwory i Stugusy. Zwykla roz-
grywka koriczy sie na budo-
wie postaci, ale wlasnie ze
wspomnianym dodatkiem
gracze moga jeszcze po-
walczy¢ chociazby z krake-
nem lub innym z dwunastu
dostepnych potworéw. Oba
wspomniane dodatki zapew-
niaja m.in. nowe karty klas,
plansze ras czy zwiekszony
potencjat rynku.

Roll Player nie jest moze nowa gra, poniewaz.
juz od kilku lat gosci na polskim rynku, jednak
do tej pory pozostaje dos¢ unikatowym tytutem,
skupionym na budowie postaci, a nie wiem jak
u was, ale w moim przy-
padku ta whasnie czesé
w grach komputerowych
sprawiata mi bardzo duzo
rado$ci — nie inaczej jest
w przypadku planszéwki
od Ogréw.

Radostaw Katuza } E

wiecej na HarcMepel
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Czas kohiet

Miejskie Centrum Kultury i Sportu
z okazji zblizajacego sie Dnia Kobiet
zaprasza na wspdlne obchody $wie-
ta pan. W sobote, 16 marca, w klu-
bie Niko odbedzie sie spotkanie dla
wszystkich mieszkanek Jaworzna.
Wstep wolny.

Organizatorzy zapowiadaja, ze
program wydarzenia bedzie na-
prawde bogaty. Kazda z pan znaj-
dzie co$ dla siebie. Podczas wyda-
rzenia poruszone zostana tematy
zwiazane ze zdrowiem, uroda, die-
ta, relaksem czy bezpieczenstwem.
Bedzie tez troche sportu. — Spotkaj-
my sie na wydarzeniu w catosci po-
Swieconemu nam i wam. Rezerwujcie
swoj czas! To bedzie czas kobiety!
- zacheca Ewelina Ogiolda, kie-
rownik zespotu obiektéw kultural-
nych MCKiS.

Impreza odbedzie sie w klubie Niko
w Byczynie przy ul. Na Stoku 14.
Start o godz. 11.

Patronat nad przedsiewzieciem
obejmie prezydent Jaworzna Pa-
wetl Silbert.

Wkrétce wiecej szczegbétéw. NC

KULTURA

NR 8/2024

29 LUTEGO 2024

Najpiekniejsze kadry z Jaworzna

Znamy juz laureatéw konkursu
fotograficznego Jaworzno w obiek-
tywie — ,Moje ulubione miejsce”, or-
ganizowanego przez Stowarzyszenie
Jaworzno to My. Na konkurs wply-
nely 32 prace. Wreczenie nagréd lau-
reatom odbylo sie w poniedziatek, 26
lutego, w Bibliotece Gléwne;.

Na konkurs zgtasza¢ mozna byto fo-
tografie wykonane dowolna technika,
za pomoca aparatéw cyfrowych, ana-
logowych lub urzadzeri mobilnych.
Dopuszczalna byla tez postprodukcja
zdje¢ cyfrowych, o ile nie wplynela
na autentyczno$¢ elementéw znaj-
dujacych sie na fotografii.

Prace ocenialo profesjonalne jury,
w ktérego skiadzie zasiadali m.in. fo-
tografowie i realizatorzy obrazu, tj.:
Oliwier Dubiel, Kacper Tokarski,
Arkady Ptak, Kamil Lach i Adrian
Lach. — Jurorzy zwracali uwage na ob-
raz, kreatywnos¢, emocje oraz wyko-
rzystanie przestrzeni i Swiatta. Istotry
byt tez opis zdjecia. Musimy przyznac,
Ze prace, ktdre zostaly zgtoszone do
tegorocznej edycji konkursu, byty na
bardzo wysokim poziomie — podkresla

Kamil Lach, prezes Stowarzyszenia
Jaworzno To My.

Prace przedstawialy najbardziej
charakterystyczne i malownicze miej-
sca w Jaworznie. Najczesciej byly
to Tarka, Dolina Zabnika czy park
Grodek. Zdarzaly sie takze zwierzece
fotografie. Trzy pierwsze miejsca jury
przyznalo paniom. Gléwna nagrode
zdobyta Zuzanna Cyba, ktéra sfoto-
grafowata park Grédek o poranku.

— Czesto bywam w tym miejscu. Za-
nim zamienilo sie w jeden z najbardziej

STOWARZYSZENIE
JAWORIND T0 MY

i

Laureatki konkursu fotograficznego z przedstawicielami juroréw | fot. Natalia Czelen

uczeszczartych w Polsce parkéw, przy-
ciggato mnie swojq dzikosciq. Ona wciqz
sie tam kryje, tylko trzeba wiedziec,
kiedy patrzec i znalezé te momenty —
zdradza laureatka.

Zwyciezczyni konkursu fotografia
zajmuje sie od 2 lat.

Drugie miejsce zdobyta Malgorza-
ta Kindryk, ktéra na konkursowej fo-
tografii uwiecznita charakterystyczne
drzewo z Doliny Zabnika.

— Wykonatam to zdjecie dronem.
Wahatam sie pomiedzy tq fotografiq

a inng, przedstawiajqcq park Grodek.
Fotografiq bawie sie od 5 lat. Ukoriczy-
tam tez rocznq szkole fotograficzng —
opowiada pani Malgorzata.

Trzecie miejsce zajela Bozena
Ziemniak. Zdjecie jej autorstwa,
w czerni i bieli, przedstawia loko-
motywe i okolice jaworznickiej elek-
trowni. — Nasze miasto kojarzy sie m.in.
2z elektrowniq. Stqd pomyst na zapre-
zentowanie akurat takiej fotografii —
zdradza jaworznianka.

Natalia Czeleri

REKLAMA

SPOTKANIA
TEATRALNE

21 -27 marca

2024
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| Honorowy patronat

Prezydenta Miasta Jaworzna
Pawta Silberta
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ili Prezydenta Miasta Jaworzna

Pawta Silberta

www.atelierkultury.pl

foto Karina Szy
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I Maria Kocot, ekonomistka i autorka powiesci, rozmawiamy o jej tworczoSci i planach.

Czytelnicy daja site

Czy wydajac pierwsza ksiazke,
spodziewala sie pani, ze zdo-
bedzie tak szerokie grono czy-
telnikéw?

Kiedy wydawatam pierwszq ksigzke,
czyli zbiér opowiadari ,,Popidt i réze”,
to bylam pelna nadziei, ale oczywiscie
tez i niepewnosci. Nie marzgytam na-
wet, Ze moja tworczos¢ zdobedzie tak
szerokie grono odbiorcéw! Bardzo sie
ciesze, Ze emocje, wzruszenia, ktore zna-
lazty ujscie na papierze, trafity do serc
tak wielu czytelnikéw. To wspaniate,
Ze moje historie sq w stanie poruszy¢
najdelikatniejsze strurty emocji. Jest to
dla mnie bardzo budujqce. No i tez moi
czytelnicy sq dla mnie sitq i zachecajq
mnie do dalszego tworzenia.

O czym opowiada najnowsza
ksiazka, ktéra pani wydata -
,Obrazy tamtych dni”?

Jest to ksigzka bardzo bliska moje-
mu sercu. To niejako sentymentalna
podréz po miejscach, w ktdrych zosta-
witam czqstke siebie, czyli po Bytomiu,
Olkuszu, Bukownie, Kluczach. Fabuta
rozpoczyna sie w przededniu drugiej
wojny Swiatowej, pognajemy wéwczas
rodzine Bieleckich, gdzie hrabianka
Natalia Bielecka, jako jedyna spadko-
bierczyni charyzmatycznego dyrektora
bytomskiego szpitala, ma zostac lekar-
kq, spetni¢ marzenie wuja. Bohaterka
jednak zamiast stetoskopu woli pedzel,
doskonalqc sztuke malarskq pod okiem
wychowujqcej jq ochmistrzyni Irerny.
Szczescie i beztroske dziewczyny ma
przypieczetowaé Slub z mtodym nie-
mieckim lekarzem, ale wybucha wojna
i Natalia bedzie musiata zmierzy¢ sie
z jej zywiolem. Oboje bohaterowie sta-
ja po przeciwnych stronach barykady.
Jak potoczq sie ich losy? Tego mozna
dowiedzie¢ sie, siegajqc po ksigzke.

Jak wyglada proces tworzenia
takiej powiesci? Czy bardzo
rézni sie od tworzenia tekstéw
z dziedziny ekonomii?

Zaréwno tworzenie progy, jak i prac
naukowych jest mojq ogromnq pasjq.
Aczkolwiek tworzenie powiesci histo-
rycznych znacznie rézni sie od tworze-
nia artykutéw naukowych w dziedzinie
ekonomii, jednak obie aktywnosci wy-
magajq duzego zaangazowania i do-
ktadnosci. Tak jak prace naukowe moge
tworzy¢ ,,na chtodno”, w kazdym mo-
mencie dnia, tak tworzenie prozy wy-
maga ode mnie wskrzeszenia takiej
nutki artystycznej, musi pojawic sie
moment, impuls. Innymi stowy — musi
pojawic sie pomyst na fabute. Moz-
na powiedziec, ze tworzenie literatury
pieknej otwiera zupetnie inne drzwi
percepcji, trzeba sie zanurzy¢ w prze-
sztosci, oddychac swiatem bohateréw
tak, by pokaza¢ prawdziwe emocje
i wzruszenia. To wymaga zupenie in-
nego rodzaju skupienia niz praca nad
artykutem naukowym.

Czy w najblizszej przyszlosci po-
jawi sie nowa powies¢?

Filmowa Kuchnia

MCKiS

Wiosna tuz, tuz, co sprawia, ze
chce nam sie stoiica, Swiezego po-
wietrza, przygdd i podrézy. Zanim
jednak ruszymy na urlopy lub za-
inicjujemy blizsze lub dalsze wypa-
dy, warto wzbogaci¢ sie w filmowa
wiedze podréznicza. Wiadomo, nie
zawsze mamy mozliwo$¢ odwiedze-
nia wymarzonych miejsc, a filmy
i ksiazki oczywiscie sprawiaja, ze
$wiat stoi dla nas otworem, za ich
posrednictwem mozemy odby¢ wir-
tualne wyprawy, skwapliwie notu-
jac miejsca do odwiedzenia w przy-

eyyeiSow|id

0 przygodach
ipodrozach

szto$ci. Filmy podrdznicze réznia
sie od filméw, ktére okreslamy jako
kino drogi, ale czesto sa to bardzo
subtelne réznice, a czasem te dwa
gatunki sie przenikaja. W filmach
podrézniczych licza sie przygoda
i cel, w filmach drogi wazniejszym
celem jest droga, ta rzeczywista i ta
wewnetrzna.

Zalecam wiec kubek kakao, ko-
cyk, kota i filmy o tematyce po-

drézniczej.
A ponizej subiektywna lista — do-
dajcie co$ od siebie. KP

Choc goni nas czas, rez. Rob Reiner, USA 2007

Droga zycia, rez. Emilio Estevez, Hiszpania 2010

Hotel Marigold, rez. John Madden, Wielka Brytania/USA 2012
Jedz, médl sie, kochaj, rez. Ryan Murphy, USA 2010

Miedzy stowami, rez Sofia Coppola, USA /Japonia 2003
Niebianska plaza, rez. Danny Boyle, USA/Wielka Brytania 2000

Nocny pociag do Lizbony, rez. Bille August, Szwajcaria/Portugalia 2013
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Maria Kocot ze swojg najnowsza ksigzka | fot. Andrzej Pokuta

Tak. Moge zdradzic, Ze jug niedtugo,
mysle, Ze latem, trafi ona w rece czy-
telnikéw. Bedzie to podréz po Bytomiu,
Bukownie, alei... katowickim Uniwer-
sytecie Ekonomicznym z dawnych lat.

| Dziekuje za rozmowe.

Monika Kus

Sprzedaz biletéw na Koncert Mu-
zyki Rozrywkowej ruszy juz jutro,
1 marca, o godzinie 7 rano. Bilety
w cenie 60 zI bedzie mozna naby¢
przez strone internetowa www.mckis.
jaworzno.pl lub bezposrednio w ka-
sie Hali Widowiskowo-Sportowej,
od poniedziatku do piatku w godzi-
nach 7-15.

— Rogpoczynamy, zapowiadany prze-
ze mnie podczas styczniowego Koncertu
Noworocznego, cykl wielkich wydarzeri
artystyczmnych w miescie pn. ,,Koncerto-
we Cztery Pory Roku”. Juz 5 kwietnia
na scenie w Hali Widowiskowo-Spor-
towej pojawiq sie wyjqtkowi wokalisci
- Milena Lange, Kasia Mos, Stawek
Uniatowski i Janusz Radek. Towarzy-
szy¢ im bedq muzycy ,, Warsaw Impres-
sione Orchestra” pod batutq Tomasza
Labunia. Koncert poprowadzi znana
i ceniona przez widzow aktorka - Laura
£qcz. Jestem dummny z naszych instytucji
kultury, z tego, Ze podejmujq starania,by
Jaworzno wznosilo sie kolejne pozionty
wyzej na kulturalnej mapie wojewddz-
twa. Jaworzno bedzie proponowato
mieszkaricom coraz lepsze mozliwosci

spedzenia czasu podczas kulturaliych
przedsiewzie¢ — méwi Pawel Silbert,
prezydent miasta Jaworzna.

Podczas koncertu bedzie mozna
uslyszeé znane i lubiane utwory mu-
zyki polskiej oraz zagranicznej, m.in.
»,Lubie wracaé tam, gdzie bytem”
czy ,Purple rain”. Pojawia sie takze
przeboje doskonale znane z filmo-
wych hitéw, jak np. ,,Titanic”, ,,Gla-
diator”, ,,Dirty Dancing” czy ,,Zapach
kobiety”.

— Na spetnienie deklaracji Prezy-
denta nie trzeba bylo dtugo czekac, bo
juz w drugi kwartat roku wchodziny
niezwykle koncertowo i z przytupem.
Bardzo sie cieszymy, ze mozemy by¢
czesciq tak duzych wydarzen artystycz-
nych organizowanych w Jaworznie, Ze
wcigz mozemy zaskakiwaé mieszkari-
cow. Nowy cykl koncertow wielkich
gwiazd bedzie z nami obecny o kazdej
porze roku — méwi Monika Komar-
ska, pelnomocnik ds. organizacyjnych
MCKiS. Zgodnie z zapowiedzia pre-
zydenta — miasto planuje dla miesz-
kancéw wielkie wydarzenia muzycz-
ne przez caly rok. MK

Prezydent Miasta Jaworzna Pawel Silbert

oraz Miejskie Centrum Kultury FT

Stawek

UN IATOWSKI

AUTOPROMOCIJA

ONCERT

MUZYKI

ROZRYWKOWEJ

BILETY w cenie 60 zt dostepne od 1 marca 2024 r.
Sprzedaz od poniedziatku do pigtkv w godz od 7.00 do 15.00
w Hali Widowiskowo-Sportowej MCKIS przy ul. Grunwaldzkie] 80 oraz na bilety. mckis.joworzno.pl

Warsaw Impressione Orchestra
pod batuta TOMASTA LABUNIA
koneert poprowadzi LAURA EA(Z

Hulu MCKiS

JAWORZNO, ul. Grunwaldzka 80
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Mistrzostwa Europy w naszej hali!

Juz w marcu w Hali Widowisko-
wo-Sportowej Miejskiego Centrum
Kultury i Sportu odbeda sie Mistrzo-
stwa Europy World Professional Po-
wer League — Polskiej Ligi Tréjboju
RAW 3X3 SERIES. Zawody organizuje
Polska Liga Tréjboju. W jaworznic-
kiej hali rozegra sie takze walka o II
Puchar Debiutantéw Polskiej Ligi
Tréjboju RAW. Wsréd sportowcéw
mistrzostwa cieszg si¢ ogromnym
zainteresowaniem, dlatego organiza-
torzy musieli zamkna¢ listy startowe
przed czasem. W jaworznickiej hali
z ciezarami zmierzy sie prawie 500
zawodnikéw. Mile widziany jest do-
ping publicznosci!

To beda juz kolejne zawody w tréj-
boju, organizowane przez PLT RAW
w naszym miescie. Pierwsze odbyly
sie w ubiegltym roku, a udziat wzieto
w nich ponad 300 sitaczy i sitaczek z
9 krajéw. W mistrzostwach wystar-
towali takze reprezentanci Ukrainy,
Biatorusi, Niemiec, Wielkiej Brytanii
i Wloch. Dlatego w tym roku orga-
nizatorzy zdecydowali si¢ nada¢ wy-
darzeniu range mistrzostw Europy.

Podczas zmagan, ktére odbeda sie
od 6 do 10 marca, zawodnicy zmierza
sie w kilku dyscyplinach. Pierwsza
bedzie Powerlifting RAW.

— Zawodnicy zmierzq sie z ¢wicze-
niami, ktére wchodzq w sktad tréjboju
sitowego, a sq to: martwy ciqg, przysiad
ze sztangq oraz wyciskanie sztangi na
tawce poziomej — thumaczy Nikodem
Romanowski z Polskiej Ligii Tréj-
boju RAW.

Termin ,,na surowo” odnosi sie
do podnoszenia bez uzycia sprze-
tu wspomagajacego, takiego jak pas
do podnoszenia ciezaréw, opaski na
kolana czy na nadgarstki. Zawodnicy
polegaja tylko na wlasnej sile i mocy.

Uczestnicy beda mogli sie wykazac
takze w innych dyscyplinach: Deadlift
RAW (martwy ciag) i Bench Press
RAW (wyciskanie na tawce lezac)
oraz Bench Press Unlimited Soft EQ
/ F8 (wyciskanie lezac w miekkim
sprzecie np. monster).

— Do kazdego z éwiczeri zawodnicy
moga podejs¢ trzykrotnie, starajqc sie
uzyskac jak najlepszy wynik — wyjasnia
Nikodem Romanowski.

Suma najlepszych wynikéw
z wszystkich éwiczen da wynik tréj-
boju sitowego. Zwyciezca poszczegdl-
nych kategorii wagowych zostanie
zawodnik, ktéry uzyska najlepszy
wynik.

W kazdej z rozgrywanych dyscy-
plin bedzie do wyboru dodatkowa
klasyfikacja dla stuzb munduro-
wych. Ponadto w Hali Widowisko-
wo-Sportowej swoich sit sprébuja
debiutanci.

— Po raz pierwszy rozgrywki debiu-
tantow przeprowadzilismy w ubiegtym
roku w Katowicach. Zapisato sie wtedy
85 0s6b. Tym razem podwoilismy te
liczbe, a mimo to chetnych byto wiecej
niz miejsc — zdradza Nikodem Roma-
nowski z PLT RAW.

Debiutanci zmierzg sie w kategorii
Powerlifting RAW.

Kolejne zmagania w Jaworznie
planowane sa na wrzesien. Wiecej
szczegOtow na stronie: pltraw.pl oraz
u prezydenta PLTRAW, Nikodema
Romanowskiego: tel. 603 727 909
lub email: admin@pltraw.pl.

Natalia Czeleri
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Zawodnicy z Rio Grappling Jaworz-
no $wietnie spisali sie podczas XIV Mi-
strzostw Polski No Gi Jiu Jitsu 2024.
Ekipa po raz kolejny wywalczyla me-
dale. W dwudniowych zmaganiach
(24-25 lutego) w Poznaniu zmierzyto
sie blisko 2 tys. zawodnikéw z ca-
lej Polski. — Jestem bardzo dumny ze
swoich zawodnikéw. To nasz wspolny
klub i wspdlne zwyciestwo. Mistrzostwa
Polski to zawody najwyzszej rangi. Tre-
nujeny cztery razy w tygodniu i zawsze
jestesnty gotowi na zawody. Na co dzieri
skupiamy sie na technikach, wydolnosci
i co wazne, na rozmowach, ktére pozwa-
lajq uwolni¢ emocje i stres — zdradza
Grzegorz Jabtloniski, trener w Rio
Grappling Jaworzno.

Powody do radosci maja m.in. Ty-
moteusz Niewiarowski i Ines Rys,
ktérzy wrécili do Jaworzna ze ziotem.
Kiara Ry$ i Nikodem Lukajczyk
wywalczyli z kolei braz.

Swoja delegacje na zawody wystat
takze Klub Sportowy Sparta Jaworz-
no. Artur Cieslak zdobyt zloty medal
w kategorii Masters 3 niebieskie pasy
-97.5 kg. Artur jest réwniez mistrzem

Ines Rys i Tymoteusz Niewiarow-
ski z trenerem Grzegorzem Jabton-
skim | fot. Materiaty prywatne

Polski BJJ w kimonach. Olaf Kepa
wywalczyt brazowy medal.
Owocny weekend mieli tez zawod-
nicy Klubu Sportéw Walki ,,Satori”.
W Ogdlnopolskim Turnieju Judo ztote
medale zdobyli Magdalena Ponia-
towska, Nikola Jasiniska i Kuba Po-
niatowski. Ze srebrnymi medalami
wrocili Michat Rzeznik i Tymoteusz
Czerwonka, a z brazowymi Amelia
Westenholc, Pola Rutkowska i Filip
Rutkowski. NC

AUTOPROMOCIJA
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Drugi sezon Jaworznickiej Dzieciecej Ligii
Mistrzoéw w Pilce Noznej jest juz na pétmetku.
W miniong sobote mali pitkarze z naszego
miasta rozegrali piaty z dziesieciu turniejow.
W comiesiecznych zmaganiach, organizowa-
nych przez Miejskie Centrum Kultury i Sportu
i Wydziat Promocji, Kultury i Sportu Urzedu
Miejskiego, mierza sie zespoly ze wszystkich
jaworznickich klubéw pitkarskich.

— Podczas pigtego turnieju tegorocznej edycji
tego sportowego wydarzenia, ktdrego inicjato-
rem jest tukasz Kolarczyk, zastepca prezydenta
Jaworzna, nie zabrakto stodkich i zdrowych
przekgsek, ale przede wszystkim dobrej zabawy
i czasu spedzonego w rodzinnym gronie! Takich
kibicéw, jakich majq najmiodsi jaworznianie,
mogq pozazdrosci¢ zawodowe druzyny — pod-
kresla Katarzyna Florek z Urzedu Miejskiego
w Jaworznie. — Mtodzi adepci sportu repre-
zentowali kluby takie, jak: LKS Ciezkowianka
Jaworzno, GKS Victoria Jaworzno, Akademia

2012, KS Gérnik Jaworzno, JSP Szczakowianka
Jaworzno oraz LKS Zgoda Byczyna w Jaworz-
nie — wymienia.

Liga sktad sie z 10 turniejéw. Cze$¢ z nich
odbywa sie w Hali Widowiskowo-Sportowe;j,
a od wiosny zawody beda organizowane
na boiskach. Mtodzi pilkarze walcza o mi-
strzostwo ligi juz po raz drugi. Pierwsza
edycja miata bowiem miejsce rok wczesnie;.
W ubieglym sezonie wygrata druzyna Goér-
nika Jaworzno.

Finalowa kolejka tegorocznej JDLM zostata
zaplanowana na 22 czerwca i odbedzie sie
w ramach Festiwalu Pitkarskiego.

Partnerami przedsiewziecia sa Gminna
Komisja Rozwiazywania Probleméw Alko-
holowych, Przemek Starzycki — Choose
Yourself i Dawid Rykaczewski z Prestige
Garage — Salon Auto Detailingu i Myjnia
Samochodowa.

Anna Zielonka-Hatczyriska
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140 mito$nikéw spaceréw z kija-
mi stawilo sie na starcie drugiego
Zimowego Rajdu Nordic Walking
w Ciezkowicach. Wydarzenie odbyto
sie w sobote, 24 lutego. Organizato-
rem bylo Miejskie Centrum Kultury
i Sportu we wspdtpracy ze Stowarzy-
szeniem Mieszkanicy dla Ciezkowic
i Urzedem Miejskim. — Zawody roz-
grywane byly na dystansie 8 kilometréw,
a trasa obejmowata petle wytyczong na
malowniczych i zréznicowanych przy-
rodniczo terenach lesnych w rejonie
Doliny Zabnika. Start i meta imprezy
zlokalizowane byly na ulicy Zdrojowej
- opowiada Pawetl Wrébel z MCKiS.

Tradycyjnie, byla to impreza in-
tegracyjna. — Ciezkowickie rajdy to
wydarzenia dla kazdego mieszkarica
Jaworzna i nie tylko. Startujq dzieci
i dorodli — zdradza Mirostaw Piecza-
ra ze Stowarzyszenia Mieszkarcy dla
Ciezkowic.

W tegorocznej edycji udzial wzie-
li tez zawodnicy z sasiednich miast.

deszcz | fot. Andrzej Pokuta

Uczestnicy wyruszyli na trase po krot-
kiej rozgrzewce. Po powrocie kazdy
otrzymatl pamiatkowy medal. Poza
tym na mecie na najmtodszych oraz
najstarszych zawodnikéw czekaty
dodatkowe nagrody.

Zofia Jakubas oraz Tadeusz Klu-
czowski odebrali nagrody dla najstar-
szych zawodnikéw. To mitosnicy nor-

Na trase rajdu wyruszyt takze prezydent Jaworzna Pawet Silbert

| fot. Andrzej Pokuta

Uczestnikom drugiego Zimowego Rajdu Nordic Walking niestraszny byt

dic walking, ktérych spotka¢ mozna
na wiekszosci jaworznickich rajdéw.
Z kolei najmiodszymi uczestniczkami
rajdu byly Natalia Rzeznik i Oliwia
Dotegowska.

Na zawodnikéw na mecie czekata
takze loteria z nagrodami. Nad bez-
pieczenistwem uczestnikéw czuwali
druhowie z Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Ciezkowicach, ktérzy za-
bezpieczali cala trase.

W sportowe wydarzenie zaanga-
zowali sie rowniez wolontariusze ze
Szkoly Podstawowej nr 18, ktérzy
czestowali zimowa herbata i kawa.
Mozna bylo skosztowaé pajdy ze
smalcem. Byt tez cieply positek. Ser-
wowano pieczone ziemniaki.

W rajdzie wystartowat m.in. prezy-
dent Jaworzna Pawet Silbert, ktéry
objal honorowy patronat nad wyda-
rzeniem. — Nordic Walking w Ciez-
kowicach to juz nasza jaworznicka
tradycja. Rodzinna, fajna i przede
wszystkim, promujqca zdrowy tryb

gycia, impreza — podkresla Pawet
Silbert.

Uczestnicy tegorocznej edycji rajdu
maszerowali w stusznym celu. ,,Idzie-
my dla Julki” — to hasto towarzysza-
ce zmaganiom walkerséw. Podczas
rajdu prowadzono zbidérke na rzecz
Julii Pakulskiej. Mala wojownicz-
ka cierpi na hemimelie promienio-
wa prawostronna. Nie ma tez kciuka
w prawej dloni, a kciuk w lewej jest
niewtadny. Szansa dla dziewczynki
jest kosztowne i wieloetapowe le-
czenie. Organizatorzy zachecaja do
wsparcia dziewczynki poprzez zbior-
ke na stronie siepomaga.pl.

Kolejny rajd w Ciezkowicach pla-
nowany jest na 18 maja. NC

Jozef Musiat

To nie byt mdj pierwszy rajd. Bardzo
lubie takie inicjatywy. Mozna poznac
ciekawych ludzi, spedzic¢ czas na swie-
Zym powietrzu, podziwiaé pickne kra-
Jjobrazy, przyrode, a przede wszystkim
zadbac o zdrowie. W rajdzie startowa-
tem z Zong. Z kijkami maszerujeny juz
10 lat. To dla naszego zdrowia. Staram
sie codziennie maszerowac minimum 3
km. W Jaworznie mamy pickne Sciezki.
Jest wiec gdzie maszerowac.

Renata Uroda

Startuje w kazdym rajdzie nordic wal-
king w naszym miescie. Jestem zwo-
lenniczkq sporti, czynnego wypoczyn-
ku. Z kijkami zaczetam chodzi¢ 15
lat temu. Lubie zorganizowane rajdy,
a najbardziej ten letni w Ciezkowicach.
Trasa przez Doline Zabnika jest mojq
ulubionqg. Prowadzi malowniczymi
terenami i jest tam troche cienia, co
doceniam zwlaszcza latem, gdy pa-

nujq upaly.
Edyta Piorko
SRS

Na rajd przyjechatam z Luszowic. Za-
checita mnie do tego moja kolezanka,
ktéra jest jaworzniankq. To byt mdj
pierwszy start w tym rajdzie, ale bardzo
mi sie podobalo. Takie inicjatywy nie-
samowicie integrujq spotecznosc. Wraj-
dzie udziat wziely maluchy, a takze
starsi zawodnicy. Rozpietos¢ wiekowa
byta naprawde duza. Z kijkami masze-
ruje od czasu do czasu, ale staram sie
duzo spacerowaé. Ruch to zdrowie.
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Helena i Jan Przes$lakowie patronuja jednej z ulic
w dzielnicy Bory. Laczy sie ona z ulica Stroma.

Jan Przeslak byt kierownikiem szkoty podstawowej
w Starej Hucie. Helena byta jego matzonka i nauczycielka

nedagodzy

$nia 1884 r. w Darachowie. Byta cérka Jana i Kamili Cze-
chowicz. Po ukoniczeniu szkoly pani Helena z oddaniem
pracowala jako nauczycielka jezyka polskiego w szkole
w tej samej placéwce. Oboje zostali zamordowani w KL~ w Starej Hucie. Jak podaje sie w Jaworznickim Stowni-

Helena z domu Topér-Kisielnicka urodzita sie 9 wrze-

Auschwitz-Birkenau przez hitlerow-
céw za ukrywanie Zydéw podczas
okupacji.

Jan urodzit sie 16 czerwca 1889 [
r. w Krakowie. Byt synem Juliana |
i Wiktorii Hemel. Kierowal m.in.
szkola w Zagoérzu. Stanowisko kie-
rownika jaworznickiej szkoty w Sta-
rej Hucie objat w roku szkolnym
1927/28. Byt tu bardzo lubiany i ce-
niony. Pod jego przewodnictwem

wyremontowano i dobrze wyposazono szkote. Kierownik  w Starej Hucie dwie zydowskie rodziny — Paruzeléw i Jun-
geréw. W owym czasie ukrywalo sie wiele rodzin. Niestety,
w nocy z 12 na 13 lipca 1942 r. na skutek donosu, gesta-
po aresztowato ukrywajacych sie Zydéw. Zatadowano ich
do samochodéw ciezarowych. Zatrzymano tez pomagajacych
im Przeslakéw, ktérych wywieziono autem osobowym. Ja-
worznickie malzenistwo trafito do aresztu w Mystowicach,
a nastepnie do KL Auschwitz. Jan zostat skazany na $mier¢
przez sad dorazny. Zmart 10 wrze$nia 1942 r. rzekomo na
skutek zawalu mie$nia sercowego. Helena Przeslak zmarta
23 wrze$nia 1942 r. Wedtug dokumentacji zmarta na sepse.

pozyskat tez spore wsparcie dla uczniéw. Zaktady Che-
miczne Azot objely bowiem patronat nad podstawéwka.
Z pozyskanych w ten sposéb datkéw udato sie otworzy¢
kuchnie, w ktérej dozywiano dzieci. Powiekszono tez ksie-
gozbidr szkolnej biblioteki. Najubozsze dzieci otrzymaty
odziez, obuwie, podreczniki i przybory szkolne.

Jan PrzeSlak dzialat takze w licznych organizacjach
spotecznych i kulturalnych oraz byt organizatorem sto-
warzyszen, takich jak: gniazdo ,,Sokota”, Zwiazku Strze-
leckiego, Towarzystwa Szkoty Ludowej czy klubu sporto-
wego Victoria. Zostal cztonkiem miejscowej rady szkolnej
i jako przedstawiciel nauczycieli zostat sekretarzem tej
rady. Jan Przeslak byl takze czlonkiem Rady Miejskiej
w Jaworznie.

poczeto Sledztwo w sprawie wydania Heleny i Jana Przesla-
kow w rece gestapo. Podejrzanych byto kilku mieszkaiicéw
Jaworzna, ale przez brak dowodéw sprawe umorzono. NC

ku Biograficznym, w protokotach
Rady Pedagogicznej zapisywana
byta pod imieniem Wanda, ktérego
| uzywala na co dzien.
Po wybuchu II wojny $wiatowej
§ Jan Przeslak wstapit do konspiracji
niepodleglosciowej. Kiedy w 1942
| 1. hitlerowcy wywozili wszystkich
zydowskich mieszkaricow Jaworzna
do obozéw koncentracyjnych, Prze-
$lakowie ukryli na terenie szkoty

W 1949 r. na wniosek dwéch mieszkancéw Jaworzna roz-

Whiszcie do diagramu brakujace cyfry tak, zeby w kazdym
poziomym rzedzie i w pionowej kolumnie oraz w malym |
kwadracie 3x3 kratki znalazly sie wszystkie cyfry od 1 do |*
9. Kazda z nich w rzedzie, kolumnie i malym kwadracie |, .

moze by¢ wpisana tylko raz.
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