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Pierwsza petia
hez zadyszki

BEZPLATNY TYGODNIK SPOLECZNO - KULTURALNY

Sztaby wyborcze pracuja pel-
na para. Rozwieszane sa pierwsze
banery, formowane grupy wolon-
tariuszy, internet puchnie od po-
litycznych tresci. Aktywnos¢ Sta-
rzyckiego zmusita do ruchu posta
Saluge, ktéry ruszyl w teren i po-
jawit sie nawet na dzielnicowym
pikniku w Ciezkowicach. Pojedy-
nek jaworznickich lider6w nabiera
kolorytu.

Wiecejnastr.3

Ponad tysiagc modeli mozna byto
obejrzeé¢ podczas XVI Festiwalu Mo-
delarskiego w Jaworznie. W Hali Wi-
dowiskowo-Sportowej swoje prace za-
prezentowali modelarze z catej Polski
i krajéw Europy Srodkowe;j. Festiwal
odbyt sie 9 i 10 wrzesnia.

— Wsréd modelarzy byli Polacy,
Ukrairicy, Stowacy, Czesi, Estoriczycy
i Wegrzy — informuje Pawel Ogarek
z Modelarni Lotniczej SieLata.

Wiecejnasir.8-9



Woijciech P. Knapik

| W tym roku, chociaz w sumie od kilku juz
Iat, rozczulit mnie widok pierwszoklasi-
stow, wiokacych po pierwszym dniuw
szkole tyty z lakociami..

Nie wiem, czy zdajecie sobie sprawe, ale kiedy$ ten
zwyczaj byt praktykowany na Slasku oraz Warmii i Ma-
zurach (naturalne srodowisko pruskie), gdyz pochodzit
z Niemiec. Po jakims czasie stat sie popularny w innych
czedciach kraju. Tylko zZe... kiedy$ w $rodku tyty mto-
dzi naukowcy dostawali zestaw przyboréw szkolnych,
w dzisiejszych czasach to tona cukierkéw, lizakéw, pia-
nek, zelkow, czekoladek i innych pomelzéw (znacie to
jaworznickie stowo?).

Widzac przysztosé: mata Ola lat 7, ktéra ledwo wyrosta
ponad stét i ma moze metr z kawatkiem, ledwo unosi w re-
kach to szalefistwo weglowodanowe, niewiele mniejsze
od niej. Jesli to wszystko wciagnie (byle nie przed obia-
dem!), zostanie elementem mokrego snu poczatkujacego
diabetologa. Jedzcie dzieciaczki, na zdrowie, wszakze cu-
kier krzepi - tak przynajmniej kiedys twierdzity plakaty
reklamowe w sklepach PSS. Przynajmniej 60 lat temu.

Gdy patrze na moje zdjecie klasowe z poczatku szkoty
podstawowej, stwierdzam, ze wiekszo$¢ wygladata, jak-
by urwata sie z klubu anorektyka. Ja nie, gdyz wyrostem
mamusi i tatusiowi na diecie kapuscianko-grochowo-
-kielbasianej, jednak znakomita wiekszosc¢ klasy byta tak
chuda, Ze najgrubsza cze$é ciala stanowily kolana. Nie
ma co sie dziwié, w koficu w moim pokoleniu ganiali-
$my za pilka, czy tez bawilismy si¢ w zabawy ruchowe
od rana do péZniej nocy. Niespozyta energia mltodych
obywateli Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej, wychowa-
nych na produkcie czekoladopodobnym w opakowaniu
zastepczym. Obecne dzieci bedq miaty odsmartfonowe
skrzywienie kregostupa, bebzole rozciagniete fast foodem
i obowiazek posiadania prywatnego dietetyka, ze o kon-
dycji fizycznej nie wspomne.

Pierwsze 3 lata podstawéwki byty catkowita nuda, bo
dos¢ dobrze mi wiedza wchodzita pod kudtata kopute. Jak
sie okazato, bycie w miare bystrym w klasach poczatko-
wych, rozwineto we mnie totalne lenistwo. Bo i po co sie
uczy¢, skoro sie jest zdolnym, nie zebym sie chwalil, po
prostu do mojego dzienniczka szkolnego trafialy regular-
nie wpisy o tresci ,,uczen zdolny, ale leniwy”. To prawda,
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bardzo mi sie nie chciato. Za to tykatem ksiazki niczym
w tamtych latach drogéwka tapéwki — czyli zachtannie
i bez limitu. Potrafitem do bladego $witu czytaé ksiazki
mlodziezowe z pobliskiej biblioteki, zreszta... jakie mie-
lisSmy wtedy rozrywki? Alternatywa byta dwukanalowa
telewizja, pelna socjalistycznych filméw, i balet radziecki.

Po nocnym czytaniu przysypialem potem na pierwszej
lekeji, bo facetka od polaka byta potworna nudziara. Bycie
$redniakiem w szkole nie jest zte, przechodzisz w miare
niezauwazalny przez 8 lat niewoli. Gdy potrzebowates
podciagnac sie z przedmiotu, bo na pétrocze czy koniec
wychodzila marna ocena, to szedles$ ze zwieszona geba
smutnego mopsa, na ktérej krélowaly maslane oczy kota
ze Shreka i zazwyczaj udawato si¢ wyprosi¢ mozliwosé
poprawy. A wtedy wiadomo - szybkie zakucie materiatu,
chwila stresu i mozna juz bylo z powrotem zapomniec
o skladzie gleby w Etiopii po suszach w latach 1912-
1955. Doprawdy, program nauczania potrafit zaskakiwaé
pasjonujacymi tematami. Chociaz w czarnej erze Czarn-
ka nie jest lepiej — miat by¢ HIT, jednak po przejrzeniu
tego wiekopomnego dzieta od razu stwierdzitem, ze to
tworczos¢ klasy ,,S” - tylko trzeba te literke na poczatku
wstawi¢ przed skrétem tytutu.

Za 2-3 lata z kanonu lektur zniknie co warto$ciowsza
pozycja, ale za to wejda wszystkie encykliki JPII i to na
100 proc. Chociaz osobiscie, jak juz wspomnialem, be-
dac w czasach szkolnych zagorzatym czytelnikiem, nie
trawitem 6wczesnych lektur. Moze i docenitbym piekno
opiséw ,,Nad Niemnem”, ale bedac po lekturze przygdd
Pana Samochodzika, czytanie dziela Elizy Orzeszkowej
dziatalo na mnie jak maslanka na czczo.

Od najmtodszych lat atakowano nas dramatem. O ile
na samym poczatku edukacji mtody, otwarty umyst moégt
dowiedzie¢ sie ,,Co stonko widzialo”, przezywat ,Przygody
Filonka Bezogonka”, to w klasie III otrzymywat t¢ ciemna
strone zycia. Smier¢, dramat, mroczne opowiesci i depresja.
Basnie Andersena kipialy mrokiem takim, jak dusza mojej
bytej. Dziewczynka z zapatkami padta z zimna. ,Pies, ktéry
jezdzit koleja” - zginal w wypadku, bo pokonata go technika.
Kasia z ,,Oto jest Kasia” - poczatki depresji, wyizolowanie,
smutek, zal.pl i inne schizy. Rok p6Zniej za to polska Sciezka
koszmaréw zyciowych. Janek na skrzypcach kontra Antek
i nieréwna walka z zabobonami, nieréwnoscia spoteczna
i ciemnota. Nie bylo optymizmu. Lysek z pokladu Idy sie
w swoim konskim grobie przewraca i smutno odkastuje
pylice ptuc, marzac o innym zyciu i gonitwie w Wielkiej
Pardubickiej. W ogoéle nie widzi przeszkdd... CDN
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Mtoda jaworznianka, Adela Ni-
ciarz, zostata mistrzynia Swiata w ju-
-jitsu do 21. roku zycia. Ztoty medal
przywiozla z sierpniowych zawodéw
w Kazachstanie. Na co dzief trenu-
je w jaworznickim Klubie Sportéw
Walki Satori. Trener z Klubu Sportéw
Walki, L.ukasz Proksa, podkreSla, ze
dziewczyna osiagnela sukces dzie-
ki naprawde ciezkiej pracy. Swojej
i treneréw.

ZwyKkle jest tak, ze na sukces skta-
da sie cate mnéstwo wysitku, ktory
w codziennej, mozolnej pracy pozwa-
la po prostu szlifowaé talent. Czasem
pomoze odrobina szczescia. Zada-
nie utatwia tez madre wsparcie ze
strony bliskich. Wszystko to wydaje
sie oczywiste, a jednak w codzien-
nym zyciu zdarza nam sie zapomi-
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Talentipraca

Grazyna Debata

nac o tym skutecznym przepisie na
sukces. Sam talent, bez pracy, raczej
nie przyniesie spektakularnych owo-
céw, a ciezka praca w dziedzinie, do
ktérej nie ma sie predyspozycji i ser-
ca bedzie raczej zrodtem frustracji
niz radosci i sukceséw.

To wszystko dobrze wziaé pod
uwage zwlaszcza teraz, kiedy
uczniowie rozpoczeli kolejny rok
szkolny. Przed nimi wiele wyzwan.
Przede wszystkim tych edukacyj-
nych, ale szkota to nie tylko me-
rytoryczna wiedza. To tez relacje,
nauka gospodarowania czasem, po-
znawanie samego siebie. Towarzy-
szenie dzieciom na tej drodze jest
dla rodzicéw przywilejem, ktéry
warto doceniaé, by potem wspoélnie
celebrowac sukcesy.

Komentarztygodnia

Zbieranie grzybéw to dla wielu
wazny powdd do odwiedzania lasu.
O tym, ze grzyby sa bardzo smaczne
imozna z nich w kuchni wyczarowaé
kulinarne cuda, przekonywac niko-
go nie trzeba, ale juz samo zbieranie
,darow lasu” niesie wiele dobrego dla
naszego zdrowia.

Przebywanie w lesie pozytywnie
wplywa na samopoczucie. Przede
wszystkim dotlenia, wycisza i uspoka-
ja. Aby kazda taka wyprawa zakoriczy-
1a sie bezpiecznie, warto przestrzegaé
swoistego dekalogu grzybiarza. Lesni-
cy radza, by zbiera¢ tylko te grzyby,
ktére znamy. Jesli nie jesteSmy pewni
gatunku, lepiej zostawié go dla zwie-
rzat. Grzyby nalezy zbieraé, delikat-
nie je wykrecajac, by nie uszkodzié¢

Nasz narodowy sport

Natalia Czelen

grzybni, pozostajacej w glebie. Owoce
lasu powinni$my zbieraé do koszyka,
anie plastikowych opakowarn. W wy-
niku braku dostepu powietrza grzyby
ulegaja bowiem zaparzeniu, a zawarte
w nich biatko $cina sie i ulega rozkla-
dowi. To sprawia, ze nawet grzyby
jadalne moga nam zaszkodzié.

Zadba¢ powinni$my tez o odpo-
wiedni ubiér. Odziez ma peknié¢ role
ochronna przed zadrapaniami, klesz-
czami i zwieksza¢ widocznosé w lesie.

Warto tez wybierac¢ znane nam le-
$ne Sciezki. Przed wyjSciem do lasu, na
wszelki wypadek, upewnijmy sie, ze
bateria w telefonie jest maksymalnie
natadowana. Mozna zreszta pobra¢ na
urzadzenie specjalne aplikacje lokali-
zacyjne czy atlas grzybéw.

(

m Jan Kleszcz
Mato ohiektywni
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43-600 Jaworzno
ul. Krakowska 8

Wyscig do parlamentu nie pozostaje bez wplywu na miejskie
otoczenie i wyragnie juz czud rosnqce napiecie, gldwnie wsrod
tych, ktorzy majq osobisty interes w jakims konkretrtym rozstrzygnieciu lub osobiste
ambicje, aby w lokalnej polityce zaistniec.

I tak oto redaktor lokalnego niebieskiego tygodnika, sili sic w swoim felietonie
na krytyke innych gazet, w tym Pulsu Jaworzna, zarzucajqc stronniczo$¢ zapomi-
najqc przy tym, ze na swoich wlasnych tamach prowadzi aktywnq kampanie na
rzecz jednego tylko ugrupowania. Tygodnik niosqcy na sztandarach wznioste hasta
,wolnosci stowa”, ,,rzetelnosci” i ,,obiektywizmu” jest z tymi hastami tak zzyty, jak
tukaszenka z demokracjq. Czyli wyjqtkowo lugno.

Zresztq w mysl zasady ,,pecunia non olet” ten sam tygodnik swojq wycwiczong
przez lata elastycznosciq bythy zapewne w stanie pogodzi¢ na swoich tamach wszyst-
kie polityczne ugrupowania, jesli tylko te wykupityby odpowiedni pakiet reklamowy.
Ale — trzeba uczciwie powiedziec — to nie tylko o pieniqdze chodzi. Chodzi takze
o wplywy. Obserwujqcy jaworznickq scene polityczng dobrze pamietajq, Ze bedqca
dzis w opozycji do prezydenta i jego wspdtpracownikéw gazeta, sama wychwalata
go i wynosila na piedestat, kiedy wyczuwata w tym interes. Pézniej, kiedy okazato
sie, Ze prezydent nie potrzebuje sufleréw, a ptatna reklama w niszowym tygodniku
efektow nie przynosi, nastgpit zwrot w relacjach, ktéry trwa do dzis.

Rownie krytycznie wypowiada sie na tamach wspomnianego tygodnika felietoni-
sta, ktérego — juz za pét roku — zobaczymy zapewne na listach KO do samorzqdu.
Pisze dtugo i zawile, porusza fundamentalne problemy kraju i $wiata, a dynamiki
w tym tyle, ile w opisach przyrody w ,,Nad Niemnem”. Nie chodzi jednak o tresc,
ale o autora, ktory nie tylko krytykujgc PiS wspiera PO, ale przy okazji promuje
wlasne nazwisko. I powstaje pytanie: po co wytyka¢ komus brak obiektywizmu,
skoro samemu sie go nie posiada?
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tapmy storice! Wrzesniowa aura sprzyja spacerom i wypoczynkowi

w plenerze. Idealnym miejscem na taki relaks jest Arboretum Park Gré-
dek w Jaworznie. Lazurowa woda i ktadka na zbiorniku Wydra sg czesto
fotografowanym miejscem, a sam park nazywany jest przez turystéw
polskimi Malediwami. Na szczescie w dni powszednie jest tu zdecydo-
wanie spokojniej niz podczas weekendu. | fot. Natalia Czelen
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Redakcja nie zwraca tekstéw niezaméwionych oraz zastrzega sobie prawo do ich
redagowania i skracania. Za tre$¢ reklam i ogloszen redakcja nie odpowiada. Dys-

trybucja "Pulsu Jaworzna" bez pisemnej zgody wydawcy jest zabroniona. Sprzedaz
bezplatnego tygodnika jest niezgodna z prawem.
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Korzysci z dohrej wspotpracy

O skuteczrnym pogzyskiwa-
niu zewnetrznych srodkéw
na realizacje waznych
inwestycji w miescie, spo-
sobach na dobrq komu-
nikacje i wspétpracy
pomiedzy organizacjami
pozarzqdowymi i przed-
stawicielami wladz mia-
sta rozmawiano podczas
czwartkowego Forum Or-
ganizacji Pozarzqdowych.
Konferencja odbyta sie

w jaworznickim Osrodku
Ekologiczno — Geologicz-
nym GEOsfera.

Tegoroczne forum otworzyt Lu-
kasz Kolarczyk, wiceprezydent
Jaworzna, ktéry przywitat uczest-
nikéw i podziekowal im, w imie-
niu swoim oraz prezydenta mia-
sta Pawtla Silberta, za prace jaka
wykonuja na co dzieil na rzecz
spoteczenistwa. — Dzieki wspélpra-
cy jaworznickich organizacji poza-
rzqdowych z gming, mieszkaricy ko-
rzystajq z szerokiej oferty dziatar
profilaktycznych, spotecznych, kul-

N
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Forum Organizacji Pozarzadowych to okazja do udziatu w szkoleniach i wymiany doswiadczen | fot. UM Jaworzno

turalnych i sportowych — podkreslat
Lukasz Kolarczyk.

Wiceprezydent Jaworzna ttuma-
czyt tez, skad pomyst na organiza-
cje jaworznickiego Forum Organi-
zacji Pozarzadowych. — Rozwijamy
sie jako miasto, urzednicy poszerzajq

swoje kompetencje, dlatego tez w do-
bie wielu zmian prawnych, ale i spo-
tecznych, zaproponowalismy naszym
organizacjom pozarzqdowym cieka-
we szkolenia i branzowe porady. Te

dziatania, przy wykorzystaniu wiedzy
ekspertéw, mogq wiele wnies¢ w co-

dzienne funkcjonowanie stowarzyszen.
Zwiekszy¢ mozliwosci w pozyskiwaniu
Srodkow zewnetrznych, zarzqdzania
projektami, jak i komunikowania swo-
ich dziatari szerokiej spotecznosci. Cie-
sze sie z naszych spotkar, z dqzenia
do rozwoju i licze, ze ciggle bedziemy

wzmacnia naszq wspolprace. Reali-
zujemy naszq misje dla mieszkaricow
— moéwi Lukasz Kolarczyk.

Czwartkowe forum sktadato sie
z czesSci szkoleniowej i rekreacyj-
nej. Czes¢ szkoleniowa wydarze-
nia po§wiecona byta pozyskiwaniu
$rodkéw zewnetrznych. Wyktad na
ten temat przygotowal i wyglosit
Kacper Sieprawski z Wydzialu Za-
rzadzania Funduszami i Strategii
Urzedu Miejskiego w Jaworznie.
Natomiast o skutecznym komuniko-
waniu uczestnikom Forum Organi-
zacji Pozarzadowych opowiadat dr
Krystian Dudek z Instytutu Publico.

Lukasz Nowak, przewodniczacy
Gminnej Rady Dziatalnosci Pozyt-
ku Publicznego w Jaworznie, wraz
z Marta Wronska z Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami przedsta-
wili informacje na temat dziatan
podejmowanych przez rade. Zdra-
dzili tez szczegdty, dotyczace kon-
kursu ,,Wolontariusz Roku 2023”.
Wiadomo juz, ze tegoroczna edy-
cja tego wydarzenia bedzie miata
odswiezona formutle.

W rekreacyjnej czesSci wydarze-
nia uczestnicy Forum Organizacji
Pozarzadowych mogli wymieniaé
doswiadczenia i spostrzezenia na
temat prowadzenia, zadan i dzia-
talnosci stowarzyszen.
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Pierwsza netia bez zadyszki

Sztaby wyborcze pracuja pelng para. Rozwie-
szane s3 pierwsze banery, formowane grupy
wolontariuszy, internet puchnie od politycznych
tresci. Aktywno$¢ Starzyckiego zmusita do ruchu
posta Satuge, ktory ruszyt w teren i pojawit sie
nawet na dzielnicowym pikniku. Pojedynek ja-
worznickich lideréw nabiera kolorytu.

Wyscig do parlamentu to bieg dtugodystanso-
wy. Précz tempa liczy sie wytrzymatosé i umie-
jetne roztozenie sit. Positkujac sie tym sportowym
poréwnaniem, mozna uznaé, ze pierwsza petle
wszyscy kandydaci maja juz za soba i poki co
nikt nie ztapatl zadyszki.

Po sosnowieckiej konferencji Prawa i Spra-
wiedliwosci, na ktérej zaprezentowano wszyst-
kich kandydatéw z naszego okregu w wyborach
parlamentarnych, wyrazny zastrzyk energii
widaé u Dariusza Starzyckiego. Lider jaworz-
nickich struktur PiS otrzymat mocna, 4. pozycje
na lidcie, co — jak méwi sie w kuluarach — jest
decyzja samego prezesa Kaczyriskiego. Wy-
przedzit tym samym obecng postanke Danute
Nowicka, ktérej przypadlo w udziale miejsce
5. Miejsce Starzyckiego na liscie pokazuje. jak
mocna pozycja w formacji rzadzacej cieszy sie
jaworznicki kandydat.

Poselski mandat obroni zapewne Wojciech
Satuga, cho¢ z cata pewnoscia nie przyjdzie mu
to lekko. Na wyborczej liscie otrzymat wpraw-
dzie pierwsza pozycje, ale wynika ona z faktu,
iz jest przewodniczacym Platformy Obywa-
telskiej na Slasku, a nie z tego, ze jest praw-
dziwa ,Jokomotywa wyborcza”. Prawdziwa
»lokomotywa”, Barbara Dolniak, ulokowana
zostala za plecami Salugi, aby — jak méwia zto-

Sztaby wyborcze pracuja petna parg | fot. Facebook

$liwi — widowiskowo po nich przejechaé. Poset
Dolniak juz w 2019 roku zmiazdzyta swojego
szefa z regionu, zdobywajac ponad 39 tys. glo-
séw. Rezultat jaworznianina — 18 738 glos6w
—wyglada w tym zestawieniu nader mizernie.

Sporym zagrozeniem dla Satugi jest takze so-
snowiczanin Mateusz Bochenek, ktdry cztery
lata temu zdobyt prawie 15,5 tys. gloséw. Miody,
30-letni i ambitny dziatacz moze by¢ dla swoje-
go przewodniczacego nie lada zmartwieniem.
Startuje z Sosnowca, rzadzonego przez wrogo
nastawionego do Salugi Arkadiusza Checin-

skiego, ktéry, jesli tylko zechce, ulatwi Bo-
chenkowi dotarcie do mieszkaricow. W 2019
roku Bochenka poparto w Sosnowcu niemal
12 tys oséb, a Satuge ledwie 3,5 tys. Jakie jest
prawdopodobienistwo, ze w tym roku przepasé
miedzy tymi kandydatami jeszcze sie powiek-
szy? Catkiem realny jest scenariusz, ze réwniez
Bochenek przeskoczy Satuge, ktéremu przypad-
nie w udziale trzeci, i zapewne ostatni, poselski
mandat dla PO w tym okregu. Nie dziwi zatem,
ze aktywno$¢ przewodniczacego wyraznie sie
zwiekszyla, zar6wno w internecie, jak i $wiecie

realnym. Oprécz postow z konferencji i wywia-
déw radiowych oraz materiatéw podrzucanych
bezposrednio przez ,centrale” zaczely pojawiaé
sie takze relacje z wizyt w terenie. I tak oto Sa-
luga zawedrowat na piknik w Ciezkowicach,
rozdajac u$miechy i udciski dioni, zachecajac
jednoczesnie do poparcia w wyborach.

Tempa nie zwalnia drugi z jaworznian — Da-
riusz Starzycki. Zaréwno on, jak i sformutowa-
na przez niego druzyna wolontariuszy, biora
aktywny udzial w miejskich wydarzeniach,
pojawiaja sie wirdd lokalnych przedsiebiorcéw,
rozmawiaja z mieszkancami. Trudno jednak
oprzec sie wrazeniu, ze dziatania te, cho¢ po-
zornie podobne, to jednak uwypuklaja znaczaca
r6znice miedzy kandydatami. Starzycki w tym
wszystkim zachowuje naturalnos¢. Chodzi na
pikniki — to prawda, ale jaka to nowos¢, skoro
zawsze na nich by¥? Startuje w rajdach nordic
walking — to prawda, ale przeciez niektére sam
zainicjowal, jeszcze jako zastepca prezydenta
miasta. To gdzie tu sensacja? Co wiecej, spa-
cerujacy z kijami w rejonie velostrady maja
okazje spotkaé go na trasie, jak maszeruje
w wolnym czasie. Bez asystentéw i fotogra-
féw. Mozna? Mozna.

Przewaga Starzyckiego, wynikajaca z faktu,
ze zawsze aktywnie uczestniczyt w zyciu mia-
sta, moze mie¢ decydujace znaczenie na finiszu
kampanii. Wtedy, kiedy wyborcy zaczng sie
zastanawia¢ i analizowaé, ktéry z politykéw
faktycznie zyje sprawami miasta, a ktéry jedy-
nie spoglada na nie z wyborczych plakatéw?

Czym jeszcze zaskocza kandydaci i otoczenie
w nadchodzacym tygodniu? RED
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Do piatku, 15 wrzesnia, trwaja za-
pisy na Kurs Wolontariuszy Medycz-
nych, organizowany przez Hospicjum
Homo Homini im. $w. Brata Alberta.
Na zajeciach kursanci naucza sie, jak
opiekowac sie chorymi. Kurs rozpocz-
nie sie 20 wrzeénia.

Szkolenia przeprowadzone w ra-
mach kursu beda skladaé sie z wy-
ktadéw, warsztatéw i praktycznych
¢wiczen z zakresu opieki nad pacjen-
tem. — Wyklady i warsztaty merytorycz-
ne przeprowadzq lekarz, pielegniarki,
rehabilitant, jak réwniez psycholodzy
i kapelan naszego hospicjum, bowiem
naszych pacjentéw otaczamy opiekq
kompleksowo — ttumaczy Iwona Mar-
kiewicz-Pawelec z jaworznickiego
hospicjum.

Zainteresowani moga sie zglaszac
droga mailowa wolontariat@hospi-
cjum-jaworzno.pl i telefonicznie 32
75350 13.

Anna Zielonka-Hatczyriska

Jaworznianie uczcili pamieé ofiar
i wiezniéw komunistycznego Cen-
tralnego Obozu Pracy. Uroczystosci
odbyly sie w sobote, 9 wrzesnia.
Uczestniczyli w nich przedstawi-
ciele wladz miasta, bliscy ofiar
i mieszkanicy Jaworzna. W inten-
cji ofiar odprawiona zostata msza
Swieta w obrzadku greckokatolic-
kim. Tego samego dnia odbyly sie
réwniez uroczysto$ci upamietniaja-
ce 76. rocznice akcji ,,Wista”.

Komunistyczny Centralny Ob6z
Pracy powstat w Jaworznie w lu-
tym 1945 roku. Utworzono go
w miejscu dziatajacego podczas
wojny niemieckiego podobozu
KL Auschwitz — Neu Dachs. Drugi
z etap6w funkcjonowania COP roz-
poczat sie 5 maja 1947 roku. Site
robocza dla COP stanowili woéwczas
Polacy, ale tez Ukraificy i Lemko-
wie z terenéw wschodniej Polski,
posadzani o wspdélprace z nacjo-
nalistyczna Ukraifiska Powstarnicza
Armig. Ostatnim etapem funkcjo-
nowania obozu byto wiezienie pro-
gresywne dla miodocianych.

LUDZIE, SPRAWY, WYDARZENIA
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Msze w obrzgdku greckokatolickim odprawiono w lesie pomiedzy Osie-

dlem Statym a Podtezem | fot. UM Jaworzno

Wedtug ksiegi zmartych Central-
nego Zarzadu Zakladéw Karnych
w COP w Jaworznie w latach 1945-
1949 zmarto okoto 10 tysiecy oséb.
Zwtloki ofiar poczatkowo grzebano
na cmentarzu w Jaworznie, a pdz-
niej w pobliskich lasach. Miejsce
pochéwku wiezniéw Centralnego
Obozu Pracy, ktéry w latach 1945-

1956 podlegat Ministerstwu Bez-
pieczenistwa Publicznego, znajdu-
je sie pomiedzy Osiedlem Statym
a Podtezem. 23 maja 1998 roku
uroczyScie odstonieto tam pomnik
poswiecony ofiarom.

W ramach tegorocznych uroczy-
sto$ci odprawiono msze w intencji
wiezniéw. Byly tez przeméwienia,
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podczas ktérych wspominano hi-
storie COP. Pod pomnikiem zlo-
zono kwiaty, a uczestnicy obcho-
déw obejrzeli program artystyczny,
przygotowany przez miodziez z Ze-
spotu Szkét Ogdlnoksztatcacych
nr 2 im. Markiana Szaszkewicza
w Przemyslu.

Organizatorem wydarzenia byt
Zwiazek Ukraincéw w Polsce Za-
rzad Kota w Katowicach, Rada Pa-
rafialna greckokatolickiej parafii
pw. Zadniecia NMP w Katowicach
oraz miasto Jaworzno.

W obchodach uczestniczyli
miedzy innymi Wieczestaw Woj-
narowskyj, konsul generalny
Ukrainy w Krakowie, Ewa Sidetko-
-Paleczny, sekretarz miasta, Anna
Lichota, wiceprzewodniczaca Rady
Miejskiej, przedstawiciele placéwek
dyplomatycznych i wojewddztwa
slaskiego, delegacja Zwiazku Ukra-
incow w Polsce, byli wiezniowie
obozu, przedstawiciele spoteczno-
$ci zydowskiej i niemieckiej oraz
mlodziez.

GD

AUTOPROMOCIJA

Prezydent Miasta Jaworzna Pawet Silbert

SENIOROM

19.09 (wtorek) godz. 16.00 Hala MCKiS
Inauguracja, przekazanie kluczy do miasta,
koncert zespotu Winyl Band

(wejsciowki)

20.09 (sroda) GEOsfera
godz. 15.00 - Rajd Nordic Walking
spod Domu Kultury w Szczakowej.

Meta: Geosfera
godz. 16.00 - Biesiada przy muzyce na zywo
(wstep wolny)

oraz Wiceprezydent tukasz Kolarczyk

zapraszajq na

(Jaworane, 19 - 24 wraesnia 2028
22.09 (pigtek) godz. 16.00 Hala MKCiS #
Spektakl teatralny ,,0ddam zong w dobre rece”

Teatr Zelazny
(wejsciowki)

(wejsciowki)

21.09 (czwartek) godz. 16.00 Hala MCKiS
Wspolny seans filmowy
= (wstep wolny) =

23.09 (sobota) godz. 16.00 Hala MKCiS
Dyskoteka dla Seniora - DJ Wika

24.09 (niedziela) godz. 12.00 *
Kolegiata sw. Wojciecha i sw. Katarzyny

Msza sw. w intencji Seniorow, wystep chéru Belcanto

Wstep na wszystkie imprezy jest bezptatny

z wejsciowkami do odbioru od 7 wrzesnia w hali MCKiS

przy ul. Grunwaldzkiej 80, w godz. 8.00 - 14.00
ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO

-
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ZMIAN W PROGRAMIE

Wybiora
wolontariusza roku

Do 10 pazdziernika mozna
zglaszaé kandydatéw w konkur-
sie na Wolontariusza Roku 2023.
W tym roku od$wiezono nieco for-
mute konkursu. Kandydaci do ty-
tutu beda mieli okazje, by przed
specjalna komisja opowiedzieé
0 swojej pracy i zaangazowaniu.
Na zwyciezcéw czekaja nagrody
finansowe.

— Ideg konkursu jest uhonorowanie
dobroczynnej, spotecznej dziatalnosci
0s6b, ktdre pracujq nieodplatnie na
rzecz mieszkaricow naszego miasta,
a takze promowanie dziatari wolon-
tariackich skierowanych do spotecz-
nosci lokalnych. Laureaci otrzymajq
jeden z tytutéw wraz z nagrodq fi-
nansowq — wyjasnia Lukasz Kolar-
czyk, zastepca prezydenta miasta.

Tytut ,,Wolontariusz Roku 2023
Miasta Jaworzna” przyznawany
bedzie w trzech réwnorzednych
kategoriach. Pierwsza to kategoria
indywidualna, do ktérej zgloszeni
moga zosta¢ mieszkancy Jaworz-
na, ktérzy dzialaja na rzecz oséb
ze spotecznosci lokalnej pomiedzy
12. a 60. rokiem zycia. Do kategorii
senioralnej zgloszeni moga zostaé
mieszkancy naszego miasta, dziata-
jacy na rzecz spotecznos$ci lokalnej
powyzej 60. roku zycia. Trzecia
kategoria to wolontariat szkolny.
Tutaj zglasza¢ mozna zespoly, dzia-
lajace w ramach szkolnych két wo-
lontariatu. Warto przypomnieé, ze
zgodnie z regulaminem konkursu
do tytulu moga by¢é nominowa-
ne osoby fizyczne, ktére aktywnie
prowadzily dzialania na zasadzie
pracy wolontariackiej oraz zespotly

dzialajace w ramach szkolnych két
wolontariatu.

— Tegoroczna edycja konkursu
,, Wolontariusz Roku” to nowe wy-
danie tego wydarzenia. Komisja kon-
kursowa bedzie miata okazje, przed
podjeciem decyzji o przyznaniu na-
grody, przeprowadzic¢ rogzmowy 2z kan-
dydatami. Poznacé ich prace wolon-
tariackq, zaangazowanie i plany na
przysztosé. Taka forma kontaktu po-
zwoli na lepsze poznanie kandydatéw
— moéwi Lukasz Nowak, przewod-
niczacy Gminnej Rady Dziatalnosci
Pozytku Publicznego.

Rzeczywiscie w tym roku wybér
kandydatéw do tytutu ,,Wolonta-
riusz Roku 2023 Miasta Jaworzna”
przebiegaé bedzie w trzech etapach.
Pierwszy to zebranie przestanych
kart, nastepnie analiza wnioskéw
oraz wskazanie przez cztonkow
komisji konkursowej oséb lub ze-
spotéw nominowanych do tytulu.
Etap trzeci obejmuje indywidualne
rozmowy z osobami i zespotami,
ktére otrzymaly nominacje.

Karty zgloszenia kandydatéw na-
lezy sktada¢ w Kancelarii Urzedu
Miejskiego w Jaworznie, (ul. Grun-
waldzka 33 lub Plac Gérnikéw 5).
Whniosek powinien by¢ wypelnio-
ny osobno dla kazdego kandydata
lub kota. Do wniosku trzeba dotg-
czy¢ pismo przewodnie z adnotacja
,Wolontariusz Roku 2023”. Termin
uplywa 10 pazdziernika.

Regulamin konkursu oraz karte
zgloszenia pobra¢ mozna ze strony
internetowej Urzedu Miejskiego w Ja-
worznie (Www.jaworzno.pl).

Grazyna Debata
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Roznoczecie nauki w szkole to dia wiekszosci dzieci ogromne przezycie. To tez trudny czas dia rodzicow. 0 tym, jak go prze-
trwac, opowiada Katarzyna Wurzel-Biei, psycholog, psychoterapeuta indywiduainy par i rodzin oraz mediator sadowy
w sprawach rodzinnych i cywilnych

ze szkolnym stresem?

Pierwszy dzwonek to dla niekt6-
rych uczniéw poczatek szkolnej
przygody. Co mozemy zrobié, by
by!a ona dla dziecka latwiejsza?

Kluczowgq role odgrywajq tu rodzice
i ich nastawienie. Dla rodzicéw jest to
réwniez trudny czas, bo oddajemy swoje
pociechy pod opieke nieznajontym oso-
bom w nowym otoczeniu. Sami przezy-
wanty rozterki. Nie mozeny tego jednak
przerzucac na dziecko, bo ono czasem
przejmuje nasze negatywne emocje. Mu-
simy wiec zatroszczyc sie o siebie czy
poprzez rozmowe z innymi dorostymi,
techniki relaksacyjne, aktywnos¢ spor-
towq. Jesli sobie ze stresem nie radziny,
warto udac sie do specjalisty po pomoc.

Jak poméc pierwszakowi odna-
lez¢ sie wsréd nowych kolegéw?

Zawsze zachecam rodzicéw, by poka-
zali swoim dzieciom, Ze szkota moze by¢
ciekawa. Jesli dziecko przezywa lek, to
nie mogzemy go zostawic z nim samego.
Dobrym pomystem moze by<¢ zapisanie
go na dodatkowe zajecia pozalekcyjne,
gdzie bedzie mogto poznac inne dzieci
o0 podobnych zainteresowaniach. Naj-
lepiej, jesli nie bedzie to duza grupa, by
dziecku tatwiej byto wchodzi¢ w relacje.
Mozemy tez organizowaé spotkania
dziecka z rowiesnikami poza szkotq,
w domu, na placu zabaw.

Czy trudny start dotyczy tylko
pierwszakéw?

Katarzyna Wurzel-Bien z Manufaktury Zmiany Gabinetu Psychoterapii
i Rozwoju przypomina, jak wazne dla dzieci s rozmowa i wsparcie ro-
dzicéow | fot. Natalia Czelen

Zdarza sie, ze im starsze dziecko,
tym moze by¢ wiecej leku i stresu.
Wobec starszych dzieci wiecej sie
wymaga, pojawia sie wiecej obo-
wiqzkow. Stres przezywajq tez dzieci,
ktore ukoriczyly szkote podstawowq
i rozgpoczynajq liceum czy technikum,
bgdZ zmieniajq szkote w trakcie roku
szkolnego. Zestresowani mogq by¢
tez tegoroczni maturzysci. Z lekiem
w nowy rok szkolny wejdq réwniez
dzieci i mtodziez, ktére w poprzed-
nim roku mialy problemy z naukq
albo ktére doswiadczyty probleméw
w relacjach z innymi dziecmi (np.
przesladowanie). Pojscie do szkoty
dla takich dzieci nie bedzie niczym

przyjemnym.

| Jak rozpoznaé, ze z dzieckiem
zle sie dzieje?

Kazde dziecko jest inne, dlatego tez
przejawiac sie to moze na rézne sposoby.
Musimy zachowac czujnos¢ i uwaznosé.
O tym, Ze dziecko nie radzi sobie, swiad-
czy¢ moge sytuacja, kiedy dotychczas
towarzyskie dziecko staje sie wycofane,
apatyczne. Sygnatem dla rodzica moze
by¢ tez sytuacja, gdy dziecko bardzo
nie chce iS¢ do szkoty. Jesli zgtasza bole
glowy czy brzucha, nie zaktadajmy od
razu, ze symuluje, a nawet jesli to robi,
to nie chce i$¢ do szkoty z jakiegos po-
wodu. Musimy ustalic, z jakiego. Naszq
uwage powinna tez zwrdcic¢ sytuacja,
gdy dziecka nie cieszy to, co wczesniej

lubito robié. Z dzieckiem trzeba duzo
rozmawiac i obserwowac. To pomoze
szybko wychwyci¢ ewentualne probleny.
Jesli dziecko zacznie nam opowiadaé
o swoich trudnosciach, nie przerywaj-
my mu, nie krytykujmy, tylko aktyw-
nie stuchajmy. Starajmy sie wyciqgnqé
2 pociechy wiecej informacji poprzez za-
dawanie pytari otwartych, jak np. ,,Co
jest dla ciebie trudne?”, ,,Dlaczego jest
ci trudno rogmawia¢ z....?” Mozemy
tez powtarzaé swoimi stowami to, co
dziecko nam powiedziato, by zapewnic
je, Ze stuchamy i probujenty zrogumie.

A co zrobié, jesli rozmowa
i wsparcie rodzica nie pomagaja?

Jesli my, jako rodzice, nie jestesmy
w stanie nic zrobié, warto porogmawiac
2 nauczycielami czy pedagogiem szkol-
nym. By¢ moze i oni zauwazyli nietypo-
we zachowania naszej pociechy. Cza-
sem dziecku poméc moge kilka rozméw
2 pedagogiem szkolym. Zdarza sie, Ze
potrzebna jest konsultacja psychologa
czy psychoterapeuty dzieci i mlodziezy.
Swietnie sprawdzajq sie terapie grupo-
we, w ktdrych uczestniczy grupka dzieci
i dwdch psychoterapeutéw. Podczas ta-
kich zajec staramy sie, by dzieci czudy sie
bezpiecznie i swobodnie. Przebywajqc ze
swoimi réwiesnikami, poznajq ich, za-
czynajq sie otwierac i przetamywac leki.

| Dziekuje za rozmowe.

Natalia Czeleri

Pomoze ksztaltowac
nsie nawyki

Na ciekawy wyklad na temat psich
potrzeb zaprasza Kornelia Zielifiska,
psia behawiorystka i autorka pierw-
szej polskiej ksiazki na temat korzysci
i wyzwan, jakie wiaza sie z wychowy-
waniem dziecka i posiadaniem psa
»,Mamo, tato, chce psa”. Spotkanie
odbedzie sie w piatek, 15 wrzesnia,
o0 godz. 18, w 7 Niebo Bistro przy ul.
Filomatéw 37. Podczas pogadanki
trenerka doradzi uczestnikom, jak
sprawié, by psy nas stuchaty.

Psia behawiorystka poruszy m.in.
temat zaspokojenia potrzeb i modyfi-
kowania zachowan pséw (zwlaszcza
zachorowan niepozadanych) oraz
podstawowych metod szkolenia
czworonogéw. Oméwi tez bledy,
jakie popelnia wiekszos¢ psich opie-
kunéw. — Porogmawiamy o najczest-
szych problemach, a co wazniejsze,

o sposobach ich rozwigzywania. Opo-
wiem takze o tym, od czego rozpoczqé
szkolenie psa — zapowiada Kornelia
Zieliiska.

Zaproszenie na piatkowe spotka-
nie skierowane jest zwlaszcza do
tych wiascicieli pséw, ktérzy chca
nauczy¢ swoje zwierzaki podstawo-
wych zachowan badz borykaja sie
z jakimi$ problemami wychowaw-
czymi. Na dawke praktycznej wiedzy
liczy¢ moga réwniez Swiezo upieczeni
opiekunowie szczeniakéw czy osoby,
ktére pracuja ze swoim psem bez wy-
raznych efektéw.

Wstep na wyklad jest wolny. Or-
ganizatorzy prosza jednak, by nie
zabieraé na spotkanie pséw, ktére
w takiej sytuacji moglyby sie czué
niekomfortowo.

Natalia Czeleri

Modlili sie
na Rownej Gorce

W niedziele, 10 wrzesnia, o godz.
15 na Réwnej Gérce odbyla sie msza
$w. z okazji Uroczystosci Podwyzsze-
nia Krzyza Swietego i zakoriczenia
dwhéch pielgrzymek - 25. pielgrzym-
ki Grupy Zlotej i 227. Pieszej Piel-
grzymki Jaworznickiej. Na tradycyjna
juz eucharystie pod Krzyzem Bozej
Opatrznosci zaprosili mieszkancéw
Jaworzna czlonkowie Stowarzysze-
nia Katolickiego Przyjazi Jaworz-
nicka. Uczestnikéw polowego nabo-
zenistwa przywitat Lukasz Curylo,
prezes Przyjazni. Msze $w. odprawit
ks. Stanistaw Janicki.

Réwna Goérka, jako miejsce spra-
wowania mszy $wietych, nie jest
przypadkowa. To miejsce historycz-
nych wydarzen zwiazanych miedzy
innymi z ks. Stanistawem Stoja-
towskim. Stad krzyz na wzniesie-

niu jest tez nazywany krzyzem sto-
jatowczykow.

— A nasze stowarzgyszenie, cho¢ or-
ganizacyjnie nie majqce powiqzarn z ks.
Stojatowskim, od czasu reaktywacji
w 1991 roku kultywuje tradycje spo-
tkari, uroczystosci i mszy sw. polowych
na Réwnej Gorce. Wrzesniowy termin
- na okolicznosc uroczystosci Podwyz-
szenia Krzyz Sw. - to niedziela bliska
14 wrzesnia. Od kilkunastu lat, podczas
wrzesniowego spotkania na Réwnej Gor-
ce, mamy réwniez okazje podziekowac
Panu Bogu i Najswietszej Maryi Pannie
za jaworznickie piesze pielgrzymki na
Jasng Gore, ktore mialy miejsce w bie-
zqcym roku — wyjasniaja cztonkowie
Przyjazni Jaworznickiej.

Msze $w. na Réwnej Gérce stowa-
rZyszenie organizuje tez w czerwcu.

Anna Zielonka-Halczyriska

Uwaga
kierowcy!

W sobote, 23 wrzesnia, w Jaworz-
nie spodziewac sie mozna utrudnien
w ruchu drogowym, ktére spowodo-
wane beda startem kolejnej edycji
Miedzynarodowego Biegu Ulicznego
na 10i 15 km.

Komunikat dotyczy ulic: Krakow-
skiej, Grunwaldzkiej, Mickiewicza,
Sw. Wojciecha, Jaworznickiej, Ob-
wodnicy Pélnocnej, KoHtataja, Braci
Gutmanéw oraz wlotéw innych ulic
na trase biegu. — Utrudnienia bedq
miaty charakter przejsciowy. Ulice
bedq catkowicie zamykane tylko na
czas przebiegniecia zawodnikow, a na-
stepnie normalny ruch bedzie stopniowo
przywracany — zapowiada Grzegorz
Gebski, kierownik dziatu sportowego
Miejskiego Centrum Kultury i Sportu.

Za zabezpieczenie ulic odpowie-
dzialni beda funkcjonariusze jaworz-
nickiej policji. — Potqczenie drogowe
pomiedzy Gorq Piasku i Szczakowq
w godzinach od 16 do 18 bedzie prze-
biegato ulicq Batorego i MoZdzierzow-
cow. W tych godzinach najlepiej unikac
korzystania z ulic, ktorymi wytyczono
trase biegu — radzi Grzegorz Gebski.

Utrudnienia moga tez wystapié
w kursowaniu autobuséw PKM.

— Szczegotowych informacji na ten
temat nalezy szukac na stronie przewoz-
nika. Zapraszamy tez do kibicowania
na trasie 27. edycji biegu w Jaworznie,
w ktérym wystartuje okoto 400 zawod-
nikéw z kraju i zagranicy — zacheca
Grzegorz Gebski z MCKiS. NC

Jaworzniccy motocyklisci przy-
gotowuja sie do zakoriczenia sezo-
nu. Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie
tradycyjna parada motocyklistow
z Jaworzna i miast o$ciennych. Beda
tez atrakcje towarzyszace. Start w so-
bote, 23 wrzesnia, okolo godz. 13
na jaworznickim Rynku. — Wszyscy
dobrze wieny, Ze sezon motocyklowy
nigdy sie nie koriczy, ale niech bedzie to
pretekstem do spotkania sie na Rynku
w Jaworznie — zachecaja organizato-
rzy wydarzenia.

Udzial w rajdzie moga wzia¢ tylko
motocykliSci posiadajacy uprawnie-
nia do prowadzenia swoich pojaz-
déw. Wymagany jest tez bezpieczny
str6j motocyklowy. MotocykliSci beda
wjezdzac na Rynek juz od godz. 11.
Parada motocyklowa wystartuje na-
tomiast ok. godz. 13, a impreza za-
koriczy sie okoto godziny 17.

Wydarzenie organizowane jest
w naszym miescie od kilku lat,
a mieszkancy Jaworzna i nie tylko
z roku na rok dopisuja. — Zawsze znaj-
dgq sie entugjasci tego typu wydarzer —
potwierdza Adam Sokotowki, jeden
z organizatoréw eventu. NC




6 | PUIS

NR 31/2023

14 WRZESNIA 2023

0 tym, jak kondycija psychiczna wplywa na nasze zdrowie rozmawiamy z Justyna Majewska-Karataraki, psychologiem i terapeutka, ktora prowadzi sesje

I- dl j | c I n n j s I' l i

Lauwazac potrzehy i rozumiec emocje

Zdrowie psychiczne i fizyczne
sg ze soba powigzane?

Zycie umystowe, czyli nasza psychi-
ka, to efekt pracy mézgu, a mozg jest
przeciez integralng czesciq organizmuL
Gdy choruje ciato, wplyw tego stanu na
mozg jest oczywisty, aczkolwiek czesto
bywa ignorowany przez samych pacjen-
tow. Problemy ze zdrowiem fizycziym
znacznie zwiekszajq ryzyko wystgpienia
probleméw ze zdrowiem psychiczrnym
i odwrotnie. Niemal co trzecia osoba
chorujqca przewlekle cierpi réwniez
2 powodu probleméw ze zdrowiem psy-
chiczriym - najczesciej depresji i stanéw
lekowych. Zdrowie psychiczne i fizyczne
sq ze sobqg mocno powigzane. Swiatowa
Organizacja Zdrowia wskazuje, e ,,nie
ma zdrowia bez zdrowia psychiczne-
go”, gdzie szczegdlnie widaé powiqzania
w obszarze chordb przewlektych. Kiedy
chorujemy nasz nastrdj sie obniza, nasi-
la sie lek, najczesciej doswiadczane sq
starty depresyjne i zaburzenia lekowe.
Proces ten dziata réwniez w przeciwnym
kierunku. Osoby, mierzqce sie z trudno-
Sciami w sferze psychicznej, czesciej sq
narazone na przewlekte choroby fizycz-
ne. W $wiadomosci wielu oséb nadal po-
kutuje przekonanie o braku potqczenia
miedzy ciatem a psychikq. W przeszlosci
nie zauwazano, Ze cztowiek jest zinte-
growangq catosciq.

Czy w takim razie nasze emocje

moga negatywnie wplywaé na

zdrowie psychiczne?

Emocje i uczucia sq wyrazem tego, jak
sie czujemy. Sq odbiciem stanu psychicz-
nego i fizycznego. Sq réwniez wyrazem
tego, jak doswiadczamy samych sie-
bie, przezywamy wewnetrzne napiecia
i konflikty, radzimy sobie z wczesnymi
deficytami czy problemami relacyjrymi.
Préba ich ignorowania zawsze prowa-
dzi do ztych skutkéw. Im bardziej im

zaprzeczanty, tym silniejszy wptyw wy-
wierajq na nasze zdrowie. Umiejetnos¢
sprawnego rozpoznawania stantt emo-
cjonalnego, w jakim sie znajdujemy, iro-
zumienia, dlaczego czujemy sie dobrze
lub Zle w jakiejs sytuacii, jest kluczowa
dla zdrowia psychicznego i fizycznego.
Kiedy przez dlugi okres odczuwarmy
nieustepujqce napiecie, rozdraznienie,
niepokdj, smutek czy lek, to ostatecznie
zostanie tym obciqzony nasz organizm.

Zyjemy w czasach, kiedy jestesmy
notorycznie narazeni na przewlekty
stres: przeciqzenie informacyjne, wy-
magajqca praca, zmiany spoteczno-po-
lityczne itd. Przewlekly stres jest przez
nas doswiadczany jako umiarkowanie
uciqzliwy, wiec nie skupiamy sie na
jego oddziatywaniu na samopoczucie
i zdrowie. Jednak odczucia psychiczne
nie idq w parze z realym stanem na-
szego organizmu - im dhuzej jestesmy
poddani dystresowi (przewlekly stres)
nawet o tagodrtym nasilenit, tym nieko-
rzystniejszy bedzie wptyw na stan nasze-
go organizmu. Spowoduje on powolne
i systematyczne zaburzenia réwnowagi
w gospodarce hormonalnej, w ukla-
dzie nerwowym czy odpornosciowym.

| Co robi¢ w takiej sytuacji?

Na niektdre negatywne wydarzenia,
ktorych doswiadczamy, nie mamy wply-
wu. Mamy jednak wptyw na to, jak
sobie z nimi poradziny. Odzyskanie
sprawczosci i pozytywne nastawienie
daje nowq site w poszukiwaniu sposo-
bow na poradzenie sobie z trudnq sy-
tuacjq. Liczne badania potwierdzajq,
jak duzy wptyw majq na nasze zdrowie
mysli. Pokazat to m.in. zespot fizjologow
2 Ohio w swoich rocznych badaniach
nad pacjentkami z rakiem piersi. Panie
byly poddawane psychoterapii, a stan
ich umystu odegrat ogromnq role w po-
prawie ich zdrowia. Mysli i podejscie
do choroby okazaly sie silniejsze niz

saLF

)

Justyna Majewska-Karataraki zwraca uwage na to, jak wazn

e dla nasze-

go zdrowia jest dobre samopoczucie i nastawienie
| fot. Materiaty Centrum Psychoterapii i Rozwoju Self w Jaworznie

nowotwory. Badacze odkryli, ze tera-
pia psychologiczna ograniczyta ryzyko
nawrotu choroby w grupie 227 bada-
nych pacjentek.

Kilka tygodni pé¢niej zesp6t badaczy
2 Nottingham University w Wielkiej Bry-
tanii opublikowat wlasne badania. Eks-
perci przebadali 92 dorostych pacjentéw
2 cukrzycq, cierpigcych na owrzodzenie
stdp. Whioski byly podobne: nasz umyst,
a zwlaszcza przeswiadczenie, Ze wszyst-
ko jest w porzqdku, ma bezposredni
wplyw na proces leczenia.

Czyli pozytywne nastawienie to
podstawa?

Wyobrazmy sobie maszyne do pro-
dukcji popcornu, doktadnie tak jak nasz
umyst nieustannie produkujqcq my-
§li. Nie mogemy ich zatrzymac, jednak
mogemy im sie przygladac, odklejajqc
sie od tych, ktore nam nie shuzq. No-
simy wiele negatywnych przekonari na
temat zdrowia i choréb, odkrycie ich
pozwala zastgpic je nowymi, bardziej
pozytywrnymi.

Jak wiec mozemy zadbac¢ o zdro-
wie psychiczne?

Nasz umyst w swoich nieustajgcych
zmaganiach kontrolowania pracy na-

szego organizmul czesto nie potrafi zna-
leZ¢ sposobéw na relaks i chwile ciszy.
Wielu z nas jest na etapie ,,uczenia sie”
zdrowego relaksu i odpoczynku. Coraz
chetniej praktykujemy np. medytacje
ktéra wprowadza stan réwnowagi mie-
dzy ciatem a psychikg, nie tylko popra-
wiajqc nasze samopoczucie. Medytacja
wprowadza zmiany w dziataniu kory
mozgowej naszego mozgu w obszarze
odpowiedzialrym za funkcje poznawcze
i emocjonalne oraz za autoregulacje. Od-
najdywanie spokoju w ,,zabieganym” zy-
ciu jest istotrrym czynnikiem, jednak naj-
wazgniejsze jest bycie uwazrnym na siebie.

| Co to oznacza?

Po pierwsze to zauwazanie, czego po-
trzebuje nasze cialo. Czy to, co jem, pije
daje mi potrzebng, odzywczq jakos¢, by
gmagac sie z wyzwaniami codziennosci?
Jak $pie? Czy daje odpoczqé mojemu
ciatu i umystowi wystarczajgco? Czy
jest miejsce w moim grafiku na spacer
albo jakgs aktywnos¢ fizyczng, ktora
sprawia mi radosc?

Po drugie, to stanie si¢ uwaznym na
wlasne emocje i potrzeby. Czasami wy-
maga to od nas autotreningu, zatrzyma-
nia sie i ustalenia, co czujemy i czego
potrzebujemy w tej sytuacji. Emocje
sq czesciq naszego ukladu nerwowego,
czesto nie chcemy odczuwac tych nie-
przyjemnych i probujemy sie od nich
odgrodzi¢. Réwnie wagne jest podtrzy-
mywanie relacji, wiezi wspierajqcych
z innymi ludfmi. Zdarzajq sie jednak
sytuacje, gdzie mimo starari i samo-
Swiadomosci potrzebujemy skorzystac
2z profesjonalnej pomocy psychologicznej,
psychoterapeutycznej, by przywrocic¢
réwnowage i dobrostan do wlasnego psy-
cho-fizycznego systemuL

| Dziekuje za rozmowe.

Natalia Czeleni

Ostroznie z grzybami

Grzybobranie to zajecie przyjemne i relaksujace, a ob-

fite zbiory daja grzybiarzom wiele radosci. Przy sprzy-
jajacych warunkach potrwa do pdznej jesieni. Powia-
towa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Jaworznie
przypomina o kilku przydatnych w tym czasie zasadach.
— Przede wszystkim powinnismy pamietad, ze grzyby sq
ciezkostrawne. Nie zaleca sie spozywania grzybow kobie-
tom w ciqzy i karmigcym, dzieciom do 12-go roku gycia,
osobom starszym oraz osobom z zaburzeniami pracy prze-
wodu pokarmowego — wymienia Justyna Wiectawek
z jaworznickiego sanepidu.

Grzybdéw nie nalezy tez spozywaé w postaci surowej.
By uniknaé zatrucia, warto je zje$¢ bezposrednio po
przyrzadzeniu. W przypadku podejrzenia zatrucia, na-
lezy pilnie skorzysta¢ z pomocy lekarskiej. Mozna np.
zadzwonié pod numer alarmowy 999 lub 112.

Objawy zatrucia grzybami czesto przypominaja nie-
strawno$¢ lub infekcje przewodu pokarmowego. — Mogq
to by¢ nudnosci, wymioty, bdl brzucha i gtowy lub pod-
wyzszona temperatura ciata. Czas wystgpienia objawéw

moze byc rézny, w zaleznosci od rodzaju grzybow — méwi
Justyna Wiectawek. NC

Specjalisci przyominajq o podstawowych zasadach,
ktérych przestrzega¢ powinni smakosze grzybéw
| fot. Natalia Czelen

Ulewny deszcz, burza i silny wiatr
o tej porze roku zdarzajg sie czesto.
To zjawiska, ktére moga by¢ dla
nas grozne, jesli nie zachowamy
ostroznosci. Specjalisci przekonuja,
Ze nasze zachowanie powinno by¢
uzaleznione od miejsca, w ktérym
zastala nas burza.

- Gdy burza zaskoczy nas na otwar-
tym terenie, nalezy jak najszybciej
wejs¢ do najblizszego budynku i tam
ja przeczekaé. Na otwartej przestrzeni
powinnismy znaleZ¢ obnizenie tereni,
kucngc ze ztqczonymi i podciggniety-
mi pod siebie nogami. Stopy powinmny
by¢ zlgczone, a rekami obejmujemy
kolana. Nigdy nie ktadziemy sie i nie

siadamy na ziemi na otwartej prze-
strzeni! Nalezy tez wylqczy¢ telefon
komorkowy — przestrzegaja pracow-
nicy Powiatowego Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego w Jaworznie.

Podczas burzy nie szukajmy
schronienia pod drzewami czy stu-
pami energetycznymi. Unikajmy
niestabilnych konstrukeji. Jesli znaj-
dujemy sie w wodzie, natychmiast
musimy z niej wyjs¢.

O swoje bezpieczenistwo powinni-
$my takze zadba¢ w domu. Ustalmy,
gdzie znajduje sie latarka, Swiecz-
ki. Nie zapominajmy zabezpieczy¢
okien.

Natalia Czeleri
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LUDZIE, SPRAWY, WYDARZENIA

Jaworznianin, Kamil Graczek, podjat
sie wyjatkowego wyzwania. Odby? dziesie-
ciodniowy rowerowy Rajd Przeszczepienia
Marzen. Trasa prowadzila z Jaworzna do
Koszalina. To nie tylko podréz przez ponad
tysiac kilometréw, ale takze osobisty béj
z wlasnymi ograniczeniami. Gtéwnym celem
Kamila byto zachecanie napotkanych oséb
do wpisania sie do bazy dawcéw organdw.
Sam potrzebuje przeszczepu nerki.

W 2016 r. jaworznianin zupelnie przy-
padkowo dowiedziatl sie o swojej chorobie.

— Miatem wtedy 22 lata i kolejny raz hono-
rowo oddawatem krew. Nigdy wczesniej nie
chorowatem. Od 2019 roku az do teraz jestem
poddawany hemodializom 3 razy w tygodniu.
Kazda z nich trwa okoto 4 godzin — opowia-
da Kamil.

25 SULa| i .
Na trasie borykat sie m.in. z kaprysna po-
goda | fot. Materiaty prywatne

Rajd dla Zzycia

Obecnie jaworznianin znajduje sie na li-
Scie 0s6b oczekujacych na przeszczep nerki.
Odpowiedni dla niego dawca wciaz sie nie
znalazt. Mezczyzna postanowit zawalczy¢
0 swoje zycie i marzenia. Znalaz! pasje, kté-
ra jest jazda na rowerze. W wolnym czasie
cyklista lubi jezdzié nad Sosine czy Grédek.
Zdarzaja sie tez i dalsze trasy poza Jaworz-
no np. do zamku Tenczyn w Rudnie lub na
Pustynie Bledowska. Jak przekonuje rowe-
rowe przejazdzki pomagaja oczysci¢ umyst
z wszelkich zlych mysli. Przy okazji cyklista
z Jaworzna postanowil promowa¢ dawstwo
narzadéw. Wsparciem dla Kamila jest fun-
dacja im. Bartka Kruczkowskiego.

— Osoby tworzqce te fundacje bardzo pomo-
gly mi przy organizacji Rajdu Przeszczepienia
Marzen. Czesciowo sfinansowaly nawet moje
wyzywienie na trasie — wspomina Kamil.

Rajd Przeszczepienia Marzen byt dla Kamila
bardzo trudnym przedsiewzieciem. Przygo-
towania do eskapady trwaly péttora mie-
sigca. Rowerzysta musial wszystko dobrze
zaplanowaé z uwagi na swoje dializy. Poza
tym w zwiazku z choroba nerek niedawno
przeszed! operacje kregostupa.

— Wiedziatem, ze bede musiat co kilka dni
zglaszac sie na dializy do okolicznych placé-
wek medycznych. Musiatem dotrze¢ na czas.
Jeszcze przed startem omoéwitem to telefonicz-
nie z personelem w poszczegdlnych osrodkach.
Konsultowatem sie tez z lekarzami, czy taka
wyprawa nie pogorszy mojego stanu zdrowia
— wspomina cyklista z Jaworzna.

Kamil Graczek ukoriczyt Rajd Przeszczepie-
nia Marzen | fot. Natalia Czelen

W podréz zycia Kamil Graczek wyruszyt 21
sierpnia, z jaworznickiego Rynku. Eskapade
podzielil na dziewieé etapéw. Kazdy z nich
przewidywal czas na nocleg, positki, rege-
neracje. Pierwszy etap poprowadzit cykliste
do Czestochowy. To miejsce mu bliskie, bo
studiowat tam i obronit tytut magistra elek-
trotechniki. Stamtad jaworznianin skiero-
wat sie do Sieradza. — Ta trasa byta Swietna,
szerokie pobocze, mniej przewyzszeri. Bardzo
dobrze sie czutem — wspomina Kamil.

W tym mieScie jaworznianin zatrzymat sie
na dialize i regeneracje. — Dializy ostabiajq
wydolnosé, cho¢ musze przyznad, Ze bytem
bardzo zaskoczony, bo pomimo takiego wy-
sitku moje parametry morfologii byty bardzo

dobre. Na trasie staratem sie regularnie jesc,
odpoczywac. Dbatem, by positki byty pozywne
i zbilansowane — podkresla Kamil.

Kolejnymi celami byly Kalisz, a nastepnie
Gniezno. Pogoda wtedy niezbyt sprzyjala.
Padat deszcz.

Kamil zatrzymat sie tez w Toruniu, Kwidzy-
nie, Kapinie oraz w Ustce. Najtrudniejszym
i jednoczesnie najdtuzszym odcinkiem trasy
byt dla niego etap Gdansk - Ustka. — Od startu
do miejsca noclegowego towarzyszyly mi mocne
opady deszczu. Po drodze musiatem naprawic¢
koto w rowerze, cho¢ nie miatem dostepu do
odpowiednich narzedzi — wspomina Kamil.

Pojawily sie tez problemy z wgraniem do-
datkowej mapy, ktéra bytaby pomocna w na-
wigowaniu. — Moge jednak Smiato powiedziec,
ze byt to mdj gyciowy rekord, poniewaz prze-
jechatem w czasie jednej doby 181 km — opo-
wiada Kamil Graczek.

Rowerowa eskapade jaworznianin zgodnie
z planem zakoriczyt w Koszalinie, a 31 sierp-
nia wrécil do Jaworzna. Milym zaskoczeniem
byta dla Kamila reakcja napotkanych ludzi.

— Na trasie poznatem wiele wartosciowych
0s6b. Wszyscy pomagali mi zupetnie bezinte-
resownie. To byto niesamowite doswiadczenie
— wspomina Kamil.

Kamil nadal chce dziata¢ na rzecz promo-
wania przeszczepow narzadéw. W sobote, 16
wrze$nia, o swojej wyprawie oraz przeszcze-
pach narzadéw opowiadat bedzie w audycji
dla Radia Gdansk.

Natalia Czeleri

1110 TaKe KHM:KKA CaHenAa;:

e i po6narTh T2 CKiNbKU KOLLTYE

Hepiako y npomo3unisax mpaii MoxxHa
Mmo6aYuTH BUMOTY 0 BaKAHCIi — HAsBHICTh
caHiTapHOI KHMXXKH. Takuii JOKyMeHT
noTpibeH He BCiM, ajie 6e3 HbOTO Ha AesKi
po6oTH He Bi3bMYTb.

KHmkka caHerijJ — Tak y Hapo/li Ha3UBaKTh
JOBiAKKM CaHiTapHO-elifeMioJIOTiYyHOro
npu3HaueHHs. [{eil JOKyMeHT NOBUHHI MaTu
BCi, XTO Ma€ KOHTAKT 3 ief0 Ha BUPOOHUIITBI,
a TaKOX MpaliBHUKU MeJUYHUX 3aKJIaJliB
Ta JUTAYUX CaJKiB.

OcHOBHa MeTa KHUXKHU — Oe3neKka caMux
NpaniBHUKIB Ta OTPUMYyBauiB IOCIYT.
CaHiTapHa KHHXKa HiATBepIXyeE CTaH
310pOB’A Ta BiACYTHiCTb B opraHismi
JTIIOAVHY Tapas3uTiB, iHdekuilHuX XBopoO. L4
IIOBi/IKa J103BOJIAE 3aMM0OIrTH BUHUKHEHHIO
Ta PO3MOBCIO)KEHHIO elieMill.

Be3 Takoro JOKyMeHTy He Bi3bMyTb Ha
po6oTYy, siKa MMOB’s13aHa 3 BUTOTOBJIEHHAM YU
KOHTAKTYBaHHsM i3 XapuOBUMHU NMPOJYKTaMU
Ta BOJOI0, KOHTAaKTaMH 3 iHITUMHU JIIOAbMU,
a Takox y mnpodeciax, NoB’sA3aHUX i3
racTpoOHOMi€I0, TYpPU3MOM Ta OXOPOHOIO
3JI0pPOB’Al.

o6 oTpuUMaTu caHiTapHO-
emniieMioJIOTiYHy KHUXKY, HeoOXimgHO
3BepHyTHCA oo Haub6maux4uoi
caHemigeMcTaHnii. Aaa gociigxeHHA
HeoOXxiAHi Tpu 3pas3ku kajay, 3i6pani
NPOTAroM TPbOX AHIB mocmiab. 3i6paHi
3pa3ku IOMiI[alTh Yy cHoeniaabHi

koHTeliHepu (pojemnik do kalu) mpusHaveni
JUJIA IBOT0, AKi MOXHAa NpuadaTh B anTekax
a60 X oTpuMaTH GE3KOLITOBHO B IyHKTi
caHeIiIeMCTaHIIil.
3aBasAKU AOCIIiPKEHHAM BUKJIIIOYAIOTh
HasABHICTb B OpPraHi3Mi 6akTepiii napatudy
A, B i C Ta yepeBHOro T}y, CaJIbMOHEJ Ta
mureJ, a TaKox TyOepKyJibo3y. Pesynbratn
TecTy 3a3BHUYall BUJAIOTh Yepe3 ABa THXKHI.
3a BHCHOBKaMU HUX AOCJiIXeHb JIiKap
BUJIa€ JOKYMEHT PO NMPUJATHICTb A0 Mpalli.
Hafiuactinme BuTpaty Ha 0)OpPMIIEHHA
AOBiIKU caHiTapHO-emifeMioJJIOTi4YHOTO
MpU3HaYeHHA omiauye poboToaaselb, TOOTO
BiH BHJa€ NpaliBHUKY HallpaBJIEHHA Ha
MeAnYHe 00CTeXXeHHs. Ajie TpanjAeTbes U
Take, M0 KHUXKY JJOBOJUTHCA BUTOTOBJIATU
3a BjacHu# komrt. [Tpoiitu o6cTexxeHHs
Ta OTpHUMAaTHU MOOBiAKy caHiTapHO-
emieMiosIorivHOro npu3HaYeHHs 00iiAeThCA
o6sn3pko 100-150 310THX. ¥V Oi0 Cymy
BXOJUTh BapTiCTh AOCTigXEeHHA MaTepiay
Ha HasABHICTb pi3HUX 30yaHUKiB. Ille ogHa
BUTpaTa — Bi3UT A0 JiKapA 3 MeaAUIUHU
npani, AKUil po3mudpye pesyabTaTu
oOCTexeHHs Ta BUJACThb CaHiTapHO-
eriieMiosIoriuyHui BUCHOBOK. A OT camMa
KHIXKeyKa KOIITYE KiJIbKa 3JIOTHX.
JloBigku caHiTapHO-eniieMioJIoriYHOro
NpU3HAaUYeHHsA 3000B’A3aHi MaTu Ti JIIOOH,
KOTpi 3aliMaloTh Taki mocaau: odimiaHT,
MOMiUYHUK Ha KyXHi, Kyxap, NpaljiBHUK

racTpoHoMii, ekap, Jiikap, MeJicecTpa,
KOCMETOJIOT, IepykKap, MacaxXHWucCT,
AOTIANANIBHUILA 32 JiThbMU YU JIIOAbMU,
AKi mepebyBaTh y OyJUHKaX MpecTapiinx
Yy Xocrmici, xoctec, Gpeapaiep.

BaxnBO, CKiJIBKM mpuaaTHa [OBifKa,
TO6TO TepMiH 1i Ail Ile Bupimye TiJbKU
Jikap.

VY 11poMy [OKYMEHTi clierfiajicT BKasye
TepMiH [il KHUXKU caHernia. Takox Jjikap
MO’e 3a3Ha4UTH, KOJIU BapTO IPOMTHU OTJIAA
JIikaps Ta 3aTH aHaJli3u IOBTOPHO.

Y fIBOXHO caHemiJileMCTaHIisA po3TalioBaHa
Ha Bysuui Ilomrosiii, 7, Tenedon: 32-616-
40-58 (3 7.25 go 15.00).

fik nepeTMHaTH
KODAOH 3 AITbMU

3rigHo i3 3akoHOM, quTHHA 10 16 pPOKiB
He MO’Xe CaMOCTiHHO BHUIXaTH 3 KpalHWU.
Jl1s 1iboro nopsAp i3 Heto Ma€ 6yTH XTOCh i3
Jopocyux. BiqnoBiiHO A0 YMHHUX NpaBUI
NepeTHHY KOPJIOHY, HeTIOBHOJIITHI MOXYThb
BUI3AUTHU 3 YKpaiHU 3 OJHUM i3 6aThkiB 6e3
HOTapiaJpHOI 3rofu Apyroro, iHpopmye
NPUKOPJOHHA ciyx0a YKpaiHu.

AKIO0 AUTWHA NepeTUHAE KOPIOH i3
OaTbKkaMM YU OJHUM i3 OaTbKiB, y Hel Mae€

OyTu: CBiJOIITBO IIPO HapojXeHH:A uu ID-
kapTka (i3 14-piuHoro Biky).

Tpannserbcda, Mo AUTHHA 3MylIeHa
BUIXaTU 3a KOPJIOH 3 OJHUM i3 GJIM3bKUX
MOBHOJIITHIX poAnYiB. Y TakoMy pasi, OKpim
JOKYMEeHTa, AKUN MOoCBiuye ocoly, BOHa
MOBMHHA MaTH JJOKYMEHT, AKHUH HiATBEPIUTH
POJMHHI 3B A3KHU 3 0c00010, KA € 11 poguuem
(cBimONTBO PO HAPOJXEHHs, aKT YKJIaAaHHsA
nutio6y 6aThkiB). Taki 6J1M3bKi pomuui 11e:
O6pat/cectpa, 6abycsa/ninycs, mauyxa/
BiTUMM.

SIKIO AUTHHA BUDX/KA€E 32 KOPAOH i3
JlaJleKuMy poanyaMu abo ocobamu, 3 AKUMHU
B Hel HeMa€ POAVHHUX 3B’A3KiB, TO NepeJiik
HeoOXiJHUX JOKYMEeHTiB TaKhi:

— CBiAOLTBO IIPO HApPOAXXEHHA AUTHUHU
(3a BigcyTHOCTI macrnopTa rpoMasHUHA
Vxkpainu) uu ID-kapTka (i3 14-piuHoro Biky)
a60 3aKOPAOHHUI MAcHopT IPoOMagHINHA
VxpaiHuy;

— MHUCBbMOBA 3asBa OOHOTO 3 6AThKiB,
000B’A3KOBO 3aBipeHa MiclleBUMU OpraHaMu
OITiKY;

— OOKyMEHT, IO NHOCBil4ye o0coly
JIOpOCJIOTr0, KU CYIIPOBOJIXYE

JUTHUHY.. r ‘

Hina KopoJm,
JKypHAJTiCTKa 3
YkpaiHy, koTpa
JKUBe B SIBOXXHO.
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Seniorzy pozegnali lato biesiadg w GEOsferze i juz czekajg na obchody )

Tygodnia Seniora | fot. Materiaty prywatne

Taricem i $piewem przy ogniskach
jaworzniccy seniorzy pozegnali lato.
Wszyscy ciesza sie juz bowiem na
mys$l o nowym sezonie. Planéw maja
mnoéstwo.

Seniorzy z klubu Senior + na Pod-
walu lato zegnali w GEOsferze. — To
byto wazne dla nas wydarzenie. Z jed-
nej strony zegnalismy lato i wakacje.
Z drugiej czekajq nas nowe inspirujg-
ce spotkania czy warsztaty — zdradza
Krystyna Janicka, kierowniczka
klubu.

Aby uroczyscie zamkna¢ sezon,
zorganizowano ognisko z kietbaska-
mi i kaszanka. Atrakcji bylo jednak
znacznie wiecej. — Byly tez Spiewy z gi-
tarq i plenerowy trening zumby oraz
aerobiku — wylicza pani Krystyna.

Seniorzy z Podwala do wspélnego
$wietowania i zabawy zaprosili tak-
Ze jaworznian nie zwiazanych na co
dzien z klubem. Na zaproszenie klu-
bowiczéw mieszkanicy naszego miasta
licznie odpowiedzieli. — Do wspdlnego
Swietowania przylqczyly sie mieszkanki
Dgbrowy Narodowej. Bardzo sie ciesze,
bo im nas wiecej tym weselej — podkre-
$la Krystyna Janicka.

Kierowniczka klubu na Podwalu
przypomina, ze goscie na plenero-
wych spotkaniach sa zawsze mile
widziani. — W klubie podczas spotkari

i zaje¢ obowigzuje nas ograniczona licz-
ba uczestnikéw. Na szczescie w zaba-
wach plenerowych, takich jak ognisko
czy marsz z kijkami, do naszego grona
mozemy przygarngc kazdego — mowi
pani Krystyna.

Letni sezon pozegnali tez studenci
z Jaworznickiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. — Na pozegnanie lata
zorganizowalismy biesiade w GEOsfe-
rze. Byly $piewy i pieczone ziemniaki.
Znakomicie sie bawilisnty — wspomina
Jadwiga Bywalec z JUTW.

Kielbaski piekli takze podopieczni
Domu Pomocy Spotecznej, ktorzy we
wrzesniu wzieli udzial w charytatyw-
nym pikniku na Jeziorkach.

Jaworzniccy seniorzy zgodnie pod-
kreslaja, ze wspblne biesiadowanie to
Swietna rozgrzewka przed zblizaja-
cym sie Tygodniem Seniora. Swieto
wszystkich senioréw rozpocznie sie
juz we wtorek, 19 wrzesnia, o godz.
16 w Hali Widowiskowo-Sportowej
Miejskiego Centrum Kultury i Sportu
w Jaworznie przy ul. Grunwaldzkiej
80. W tegorocznym programie obcho-
déw sa miedzy innymi rajd nordic
walking, biesiada przy muzyce na
zywo, seans filmowy, spektakl teatral-
ny, dyskoteka, a takze msza $wieta
i wystep choru Belcanto.

Natalia Czeleri

Bedzie okazja, by sprébowac
swych sit w babelkowej pilce nozne;.
W sobote, 7 pazdziernika, o godz.
9 na boisku przy stadionie Victorii,
odbedzie sie trzecia edycja turnieju
Bubble Soccer. Zapisy sa juz otwarte.

— Bubble soccer to zawody pokrewne
pitce noznej, z jednq istotnq réznicg.
Pitkarze w tej dyscyplinie zaktadajq na
siebie specjalne kule, wypetnione powie-
trzem — wyjasnia Kamil Lach prezes
Stowarzyszenia Jaworzno to My.

Kula zakrywa glowe i tuléw za-
wodnika, odstoniete sa jedynie nogi.
Jej zadaniem jest ochrona przed
urazami, bo podczas gry zawodni-
cy wbiegaja w siebie, moga upa-
daé i koziotkowaé, nie obawiajac
sie kontuzji.

Rywalizujacy zagraja w katego-
rii open od 16. roku zycia. Druzyny
moga by¢ maksymalnie 4-osobowe
z mozliwos$cia posiadania jednego
gracza rezerwowego. Zawodnicy ro-
zegraja 5-minutowe mecze. Sktady
druzyn zatwierdzone zostana w dniu
turnieju. Osoby niepelnoletnie musza
dostarczy¢ zgody od rodzicéw badz
opiekunéw w dniu zawoddéw.

Link rejestracyjny dostepny jest
na profilu facebookowym Stowarzy-
szenia Jaworzno to My. Organizato-
rem imprezy jest Stowarzyszenie Ja-
worzno to My, a wspétorganizatorem
Miejskie Centrum Kultury i Sportu
w Jaworznie. Udzial w zabawie jest
bezplatny. Na najlepszych czekaja
nagrody. NC

Ponad tysigc modeli moz-
na byto obejrze¢ pod-

czas XVI Festiwalu Mo-
delarskiego w Jaworznie.
W Hali Widowiskowo-
-Sportowej swoje prace
zaprezentowali modelarze
z catej Polski i kilku kra-
jéw Europy Srodkowej.
Festiwal odbyt sie w sobote
i niedziele, 9 i 10 wrzesnia.
Organizatorami imprezy
byli Modelarnia Lotnicza
SieLata, prezydent Jaworz-
na Pawet Silbert, Miejskie
Centrum Kultury i Sportu,
Mugzeum Miasta Jaworz-
na, Swiatowe Stowarzy-
szenie Lotnikéw Polskich

i Zesp6t Szkot Ponadpod-
stawowych nr 3.

— Co roku na nasz festiwal mode-
larze zglaszajq coraz wiecej modeli.
W tym roku prac jest ponad 1000.
Zaprezentowato je 236 0sob w katego-

riach miodzik, junior i senior. Wsréd
modelarzy byli Polacy, Ukrairicy, Sto-
wacy, Czesi, Estoriczycy i Wegrzy —
informuje Pawel Ogarek z Mode-
larni Lotniczej SieLata. — Cieszy to,
Ze zglaszajq sie rowniez osoby, ktdre

| fot. Andrzej Pokuta

Nasza grupa nosi nazwe Tomcatsky
F-14 Polish Team i w tym roku ob-
chodzi swoje 20-lecie. Jestesmy mi-
tosnikami F-14 Tomcat. Dla nas nie
ma na $wiecie pigkniejszych samolo-
téw. Fascynuje nas wszystko, co jest
zwiqzane z tq maszyng. Samolot jest
znany m.in. 2 filmu Top Gun. Jest nas
kilkanascioro i kazdy ma swojq histo-
rie, zwiqzanq z pasjq, ktdrq podziela-
my. Tworzymy modele F-14. Nosimy
umundurowanie zatogi.

Marzena Gorska
Z Natalka i Jankiem

Przyjechatam wraz z mezem i dziec-
mi z Mikotowa. Mgz jest mitosnikiem
modelarstwa, a najbardziej statkéw
i okretéw. Jeszcze nie wystawit ni-
czego na takim festiwalu, jak ten
w Jaworzgnie. Na razie przyglgda
sie modelom innych. Swdj okret,
ktory byé moze kiedys pokaze szer-
szej publicznosci, jeszcze tworzy. Na
Festiwalu Modelarskim w Jaworznie
byt juz rok temu. Impreza nam sie
podoba.

wczesniej nie pokazywaly publicznie
swoich modeli. Wsréd nich sq tez ja-
worznianie — dodaje.

Na wystawie mozna byto zobaczy¢
modele plastikowe i kartonowe. Nie
brakowato samochodéw, samolotéw,
okretéw czy czolgéw. Byly tez figur-
ki, dioramy i budowle. Modelarze
wzieli udziat w warsztatach mode-
larskich, dla zaawansowanych i dla
dzieci. Swoje stoiska zaprezentowaty
takze rozmaite grupy. Wéréd nich
byta m.in. Banzai Cars and Bikes.

— Jestesmy grupg modelarskq, dziata-
jacq na Facebooku, liczqcq juz prawie
1400 os6b. Istniejemy od 2019 roku.
Zajmujemy sie motoryzacjq cywilng.
Tworzymy modele m.in. samochoddw,
motocykli, a takze pojazdéw specjal-
nych, jak np. traktoréw. Tworzymy
takze rajdowki, wyscigowki, driftowo-
gy, ciezaréwki itd. W kregu naszych
zainteresowari jest praktycznie wszystko

Ervk
Lehrowski

Na - |

Przyjechatem na festiwal z Jarocina.
Jug od kilku lat przymierzatem sie, by
przyjecha¢ do Jaworzna na te impre-
ze. Obejrzatem calq wystawe juz trzy
razy i za kazdym razem zaskakuje
mnie co$ nowego, czego wczeshiej nie
dostrzegtem. Najbardziej podobajq mi
sie modele kartonowe, szczegolnie czot-
gi. Karton to najtariszy materiat do
sklejania, ale tez stanowi najwieksze
wyzwanie, bo tworzenie takich mode-
li jest trudniejsze niz tych z plastiku.
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skie arcydziefa

zej Pokuta

to, co ma 4, 6 12 kélek, z wyjqtkiem
pojazdéw wojskowych — podkresla
Anna Wojtowicz, administratorka
facebookowej grupy. — Patronuje nam
sklep Banzai Cars, ktory byt naszym
pierwszym sponsorem nagréd w kon-
kursach na Facebooku — dodaje.

Pani Anna jest fanka motoryzacji
od dawna. Uwielbia auta japonskie
i klasyki z czaséw, gdy samochody
byly budowane nie przez ekonomi-
stow, ale przez pasjonatéw.

— Uwazam, ze samochdd blizszy
jest cztowiekowi niz czolg czy samo-
lot. Z samochodami mamy bowiem
do czynienia na co dzieri — przyznaje.

Drugi z administratoréw, Andrzej
Jaros, kocha samochody od kiedy
ma prawo jazdy, czyli od 1990 roku.
— Jako modelarz specjalizuje sie w sa-
mochodach cywilnych, takich, ktére na
co dzieri mozemy zobaczy¢ na ulicach
— przyznaje.

Jestem z Krakowa. W tym roku nie
wystawitem Zadnego modelu. Przy-
jechatem jednak, by obejrze¢ prace
innych modelarzy. Znalaztem sporo
fajnych modeli. Jaworznicki festiwal
jest znany w Srodowisku modelar-
skim. Mnie interesuje lotnictwo cywil-
ne, ale nie tylko ono. Swojq przygode
z modelarstwem rogpoczynatem, jak
wiekszos¢ modelarzy, w dzieciristwie.
U mnie pasja poszta dalej, poniewaz
mam licencje pilota.

Modelarze z Banzai Cars and Bi-
kes prezentowali na stoisku swoje
prace. Poprowadzili tez warsztaty
dla zaawansowanych mito$nikéw
modelarstwa nt. umiejetnego brudze-
nia samochodéw. — Inaczej sie brudzi
czolg, a inaczej samochdd, poniewaz
gasienica wybiera podloze inaczej niz
opona. Na warsztatach pokazywalismy
wiec, gdzie i czym trzeba przybrudzic
pojazd, by wygladat realistycznie —
tlumaczy pan Andrzej.

Wsréd modelarzy, prezentujacych
swoje prace na Festiwalu Modelar-
skim w Jaworznie, byt réwniez Bor-
bé Léorand z wegierskiego Szige-
thalom. Na prezentowanym przez
niego stoisku mozna bylo obejrzeé
piekne, drewniane miniatury wiej-
skich doméw, domu mysliwskiego,
pojazdy, wykonane z drewna i stali
nierdzewnej i inne prace jego autor-
stwa. — Tworze to, co akurat podpowie
mi moja fantazja — przyznaje mode-
larz. — Modele doméw wykonatem
gléwnie z sosny i olchy. Zdobione ele-
menty sq z kolei z drewna owocowego,
ktore jest bardzo podatnym materiatem
do rzezbienia — dodaje.

Wystawa konkursowych modeli
byta dostepna dla zwiedzajacych
w sobote i w niedziele. W sobote
modele ocenialy komisje konkurso-
we. Ogloszenie wynikéw odbyto sie
w niedziele o godz. 14.

Oproécz lauréw w poszczegélnych
kategoriach modelarze otrzymali
tez nagrody specjalne, m.in. Puchar
Prezydenta Miasta Jaworzna za naj-
fadniejszy model konkursu, Puchar
Swiatowego Stowarzyszenia Lotni-
kéw Polskich za najlepiej wykonany
model samolotu polskiej konstrukeji,
Nagrode im. Karola Pniaka za naj-
lepiej wykonany model samolotu,
na ktérym latali i walczyli Polacy,
i Memoriat im. Eugeniusza Karlaka
za najlepszy model lotniczy w skali
1:72. Odbyly sie tez konkursy dodat-
kowe, z okazji rozmaitych rocznic,
m.in. 90-lecia rekordowego przelotu
kapitana Stanistawa Skarzyniskiego
RWD-5bis nad potudniowym Atlan-
tykiem czy 80. rocznicy utworzenia
Cyrku Skalskiego.

Nagrode Prezydenta Miasta Ja-
worzna za najlepszy model zdobyt
Artur Hamerling za HMS Lion.
Wreczyt ja zwyciezcy Eukasz Ko-
larczyk, wiceprezydent Jaworzna.
— Mam duzy sentyment do Festiwalu
Modelarskiego w Jaworznie i pasji,
jakq prezentujq organizatorzy, wy-
stawcy, modelarze. Trzymam kciuki
za takich pasjonatéw jak szescioletni
Rafal, ktory juz zdobyt nagrody do
kolekcji modelarza. Sam kiedys pro-
bowatem skleja¢ modele — zaznaczyt
Lukasz Kolarczyk. — Wielkie podzie-
kowania i gratulacje dla organizato-
row, Pawla Ogarka, Jozefa Skulicha,
Modelarni SieLata i catej niezawodnej
ekipy — dodal. Wraz z wiceprezyden-
tem nagrody wreczali takze Piotr
Uwijala, komendant miejski policji
w Jaworznie, i Adrian Rams z Mu-
zeum Miasta Jaworzna.

Anna Zielonka-Hatczyriska
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Przy Czerwonym Manhattanie na
Leopoldzie odbyt sie w sobote Piknik
Rodzinny, na ktéry zaprosili Pawet
Silbert, prezydent Jaworzna, Miej-
skie Centrum Kultury i Sportu oraz
Maciej Stanek, radny Rady Miejskiej.

W programie imprezy znalazly
sie wystepy artystyczne, pokaz
wozu strazackiego, policyjnego
i strazy miejskiej, zajecia fitness,
zamek dmuchany, darmowe bada-
nia, porady dietetyka i inne specja-
listyczne konsultacje. Bylo tez sto-
isko, gdzie edukowano w sprawie
segregacji odpad6éw. Nie zabrakto
smakolykéw. Uczestnicy pikniku
czestowali sie ciastem, pieczonymi
ziemniakami, kielbaskami z gril-
la. Podczas pikniku odbyta sie tez
kwesta na rzecz Hospicjum Homo
Homini im. $w. Brata Alberta w Ja-
worznie. — Piknik mi sie podoba.
Mieszkam na Podtezu, wiec miatam
blisko. Przysztam z kolezankq i jej
wnukiem. Skorzgystatam z profilak-
tycznych badari - przyznaje jaworz-
nianka Anna Les.

Piknik podobat si¢ tez Olenie Pro-
chorowej i jej synkowi, Saszy.

— Dobrze sie bawimy. Synek odpo-
wiadat m.in. na pytania o segregacje
odpadéw w punkcie na stoisku, prowa-
dzonym przez MZNK. Lubimy pikniki
przy Czerwonym Manhattanie. Bylismy
juz na niejednym — dodaje.

Jednym z gléwnych punktéw pro-

Atrakcji podczas pikiku nie brakowato. Byty m.in. wystepy artystyczne,

“BEA T

zajecia fitness i edukacja w kwestii segregowania odpadéw | fot. Anna

Zielonka-Hatczynska

gramu bylo oficjalne otwarcie miej-
sca, stuzacego rekreacji mieszkan-
cow. Inwestycja, zrealizowana z puli
Jaworznickiego Budzetu Obywatel-
skiego, przypomina jaworznianom
karaibska plaze. To wszystko przez
egzotycznie wygladajace parasole,
pod ktérymi mieszkancy lubia sie
relaksowad.

Przeciecia wstegi dokonata Jadwi-
ga Grzybek, wiceprezes stowarzysze-
nia Manhattan Podleze, w asyscie pan
z zespotu $piewaczego Szczakowian-
ki. Towarzyszyli im réwniez Lukasz
Kolarczyk, wiceprezydent Jaworzna,
Dariusz Starzycki, partner honoro-
wy pikniku, Andrzej KoSciafiski,
prezes stowarzyszenia Manhattan

1 - k‘f‘ ¢

p ¢ T ol

Oficjalne otwarcie nowego miejsca rekreacji na Podtezu. Wstege prze-
cieta Jadwiga Grzybek | fot. Anna Zielonka-Hatczynska

Podleze, i radny Maciej Stanek, ini-
cjator imprezy.

Miejsce przy targowisku, stuzace
rekreacji, powstawato w ciagu kilku
ostatnich lat w ramach JBO. Pojawity
sie tam m.in. silownia pod chmur-
ka i scena. — Pamietam, jak kilka lat
temu spotkaliSmy sie z zarzqdem sto-
warzyszenia Manhattan Podteze i za-
stanawialiSmy sie, jak mozna zmienic¢
przestrzen miedzy targowiskiem i wie-
zZowcami. Mieli paristwo na to miejsce
Swietny pomyst, ktory realizowaliscie
etapami, rozsqdnie — pochwalit wice-
prezydent Lukasz Kolarczyk. — Dzi§
to miejsce, miedzy blokami, na duzym
Jjaworznickim osiedlu mieszkaniowym,
stuzy wszystkim mieszkaricom — dodat.

Jak podkreslit Dariusz Starzycki,
inwestycja przy Manhattanie byta po-
trzebna i wyczekiwana przez jaworz-
nian. — Jestem przekonarty, Ze to miejsce
bedzie odwiedzane z ogromngq radosciq
przez wszystkich okoliczrych mieszkari-
cow i paristwa klientéw — zwrdécit sie
do zarzadu stowarzyszenia.

Mimo tych wielu pochwal, kupcy
nie zamierzaja osias¢ na laurach. Jak
zaznaczyt Andrzej KoScianski, jest
jeszcze sporo do zrobienia. — Przed
nami m.in. budowa ogrodzenia i uatrak-
cyjnienie terenit. Dlatego prosimy o po-
parcie w kolejnych odstonach JBO —
zaapelowat.

Honorowy patronat nad piknikiem
objat jaworznicki prezydent. AZ-H

Swieto motoryzacii

To bylo prawdziwe swieto mitosnikéw czterech kétek.
W niedziele, 10 wrzesnia, odbyt sie kolejny MotoDay,
zorganizowany przez Grupe CARGO i Prestige Garage.
Impreza byta poswiecona idei bezpieczenistwa w ruchu
drogowym, zgodnie z zalozeniami projektu EDWRD, czyli
Europejskiego Dnia Bez Ofiar Smiertelnych na Drogach.
W programie tegorocznego Moto Day znalazla sie cata
masa atrakeji, w tym m.in. darmowe przejazdy po plycie
poslizgowej, gry i zabawy dla najmlodszych, przejazdzki
po miescie ikarusem, wystawa samochodéw tuningowa-
nych i klasykéw i wiele innych. Odbyly sie tez konkursy
z nagrodami. Chetni mogli spacerowa¢ w alkogoglach
i przekona¢ sie, wsiadajac do specjalnego symulatora,
jak wyglada dachowanie, i jak czuja sie w tym momencie

kierowca i jego pasazer.

Goscie pikniku mieli tez okazje porozmawiania z czton-
kami najstarszego polskiego klubu motocyklowego Road
Runners MC Poland, ktérzy licznie zjawili sie w niedziele

w Jaworznie.

Organizatorzy eventu podjeli tez wspélprace z policjan-
tami z Komendy Miejskiej Policji w Jaworznie. Razem sze-
rzyli wiedze z zakresu bezpieczenistwa na drodze, zaréw-
no wsréd pieszych, jak i kierowcow.

AZ-H

Uczestnicy MotoDay podziwiali motoryzacyjne klasyki
| fot. Natalia Czelen
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KULTURA

ATElier Kultury w Jaworznie serdecznie zaprasza
mieszkanicéw Jaworzna i okolic na wydarzenia kul-

turalne obejmujace pierwsza potowe nowego sezonu
artystycznego 2023/2024.

Wrzesien zaczynamy koncertowo! W pierwszej ko-
lejnosci zapraszamy do Klubu Relax na wystep zespo-
tow Tabula Rasa i Sweetie&The Boys — 16 wrzesnia
019.00. Juz nastepnego dnia — 17 wrzesnia 0 18.00
w Centrum, Orkiestra Kameralna Archetti pod batutg
Filipa Hugeta zainauguruje sezon artystyczny prawy-
konaniem Concertino na gitare i orkiestre smyczkowa
- 0. Konstantinopoulos — solo na gitarze Marek Nosal.

Po jakze réznorodnych wrazeniach muzycznych za-
praszamy rowniez do Centrum na premiere teatralng
w wykonaniu grupy dziatajgcej w ATElier — 23 wrze-
$nia o0 18.00 na scenie zobaczymy ,Damy i Huzary”
A. Fredry w rezyserii Kamila Bzukaty. Uwierzcie Pan-
stwo, takiej wersji Fredry nikt jeszcze nie wystawiat!
Spektakl powtérzymy popremierowo nastepnego
dnia — 24 wrzesnia réwniez 0 18.00.

Pazdziernik réwniez rozpoczniemy koncertowo —
14 pazdziernika w Klubie Relax odbedzie sie 8. Pro-
Rock Festiwal, natomiast 15 pazdziernika Orkiestra
Kameralna Archetti w ramach wspétpracy z Katowice
Miasto Ogrodéw wystapi w Sali Koncertowej Polskie-
go Radia Katowice.

Nie zabraknie rowniez teatru! Juz 20 pazdziernika
0 18.00 na deskach ATElier w Centrum zobaczymy
monodram ,Matka Polka Terrorystka” w wykonaniu
Anety Todorczuk.

W listopadzie proponujemy az trzy koncerty! 2 li-
stopada zapraszamy do Klubu Relax na 11. Zaduszki
Jazzowe z Orkiestrg eM Band, w Centrum 16 listopa-
da zagra i zaspiewa grupa — Spotkanie Towarzyskie

Poczqtek sezonu artystycznego
Z ATElier Kultury

Odkopanej Piosenki, natomiast 19 listopada wystgpi
Orkiestra Kameralna Archetti.

Pamietamy réwniez o mitosnikach teatru — 23 listo-
pada zagosci na naszej scenie kolejna fantastyczna
aktorka — Katarzyna Koteczek — zmonodramem ,Co
modna pani wiedzie¢ powinna”.

W grudniu, jeszcze przed ,zamieszaniem Swigtecz-
nym” proponujemy trzy koncerty — 1 grudnia w Klubie
Relax zagra zespot Cronica, a 10 grudnia w Centrum —
Orkiestra Kameralna Archetti. Archetti zagra réwniez
17 grudnia w NOSPR w Katowicach!

Na przetomie stycznia i lutego w wojewddztwie $laskie
beda trwaty ferie zimowe, a wraz z nimi zajecia i warsztaty
artystyczne w naszych placéwkach. Ale jeszcze w stycz-
niu zapraszamy Panstwa na koncerty orkiestr Archetti
i eM Band, chéru zenskiego Belcanto, na Spotkanie To-
warzyskie Odkopanej Piosenki czy spektakl dla dzieci.

Warto dodac, ze koncerty Orkiestry Kameralnej Ar-
chetti, odbywajgce sie w sezonie 2023/2024 wspét-
organizowane sg przez Narodowy Instytut Muzyki
i Tanca w ramach zdobytego grantu w programie
"Dyrygent-Rezydent", finansowane ze srodkéw Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Przypominamy réwniez, ze od wrzesnia ruszyt cykl
statych zaje¢ i warsztatéw artystycznych w ATElier
Kultury w Jaworznie.

To tylko najwazniejsze, zaplanowane na pierwsze
potrocze sezonu artystycznego przedsiewziecia. Nie
zabraknie wernisazy, warsztatéw, koncertéw charyta-
tywnych, stand-upéw, biesiad, festiwali i konkurséw.
Prosimy $ledzi¢ naszg strone internetowg www.ate-
lierkultury.pl oraz profil na fb i Instagramie, informacje
w gablotach, aplikacjach miejskich i w prasie. Bedzie-
my Paristwa na biezgco informowadé.

Zapraszamy!
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Filmowa Kuchnia

MCKIS

Schylek lata i zblizajacy sie pocza-
tek najpiekniejszej pory roku, czyli
jesieni, nastrajaja mnie nostalgicznie.
Czedciej niz kiedykolwiek siggam do
sprawdzonych, ale wciaz budzacych
pozytywne emocje filméw. Za kaz-
dym razem odkrywajac i odczytujac
miedzy warstwami nowe znaczenia.
Szczegblny sentyment mam do kina
przetomu lat osiemdziesiatych i dzie-
wiedédziesiatych. Charakterystyczny
dla tego okresu spos6b obrazowania,
prowadzenia kamery, dtugich ujec,
specyficznego pejzazu, harmonijnego
montazu i unikalnej barwy niezmien-
nie mnie porusza.

We wspblczesnej kulturze audio-
wizualnej mozemy réwniez zaobser-
wowaé charakterystyczne elementy
nostalgicznych powrotéw do prze-
szlodci. Adaptacje, remaki, sequele
stylizowane sa na produkcje z wy-
zej wymienionego okresu. Nostalgia
i retromania przejawiaja sie zar6w-
no w kulturze gléwnego nurtu, jak i
w obszarze twérczosci niezalezne;j.
Gléwna role pelnia konkretne prze-
strzenie i pejzaze. Takie elementy jak
domek na drzewie, garaz, motel, klub
nocny, wypozyczalnia kaset wideo,
domowa piwnica, kino, chata w lesie,

eyesSowl|id
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szkolny strych, wagon metra, budka
telefoniczna, samochéd, szkolny auto-
kar czy nawiedzony dom na wzgérzu
to miejsca, w ktérych rozgrywa sie
akcja wielu scen kultowych filméw.
Wykorzystane i poddane reinterpre-
tacji we wspélczesnym kinie oraz
serialach, przestrzenie te stanowia
jeden z no$nikéw nostalgii za minio-
nymi czasami.

Dla mojego pokolenia, czyli ludzi
urodzonych w latach 70-tych, sztan-
darowym przyktadem tego nurtu jest
serial braci Rossa i Matta Dufferéw
»Stranger Things” . Mamy tu liczne
odwotania do utworéw muzycznych,
literackich i filmowych oraz uzycie
retroobiektéw takich jak walkmany,
winyle, kasety magnetofonowe, ro-
wery. Uwage zwraca takze przedsta-
wienie sposobu spedzania wolnego
czasu z rowiesnikami, co w opozycji
do wspblczesnosci jest atrakcyjnym
elementem nostalgii.

Stranger Things to swoisty prze-
wodnik po latach 80-tych. Dualistycz-
na wizja Swiata przedstawionego jest
niezwykla, wrecz dziwna, a wszyst-
kie uzyte retro elementy stanowia
o atrakcyjnosci i popularnosci tego
serialu. KP

Beverly Hils 90210, twérca Darren Star, USA 1990 - 1999
Beverly Hills 90210, twérca Mike Chessler, USA 2019

Blade Runner, rez. Ridley Scott, USA 1982

Blade Runner 2049, Denis Villeneuve, USA rez. 2017

Dark, twércy Jantje Friese/ Baran bo Odar, Niemcy 2017-2020
Dynastia, tworcy Richard/Esther Shapiro, USA 1981-1989

Dynastia, tworcy Sallie Patrick/ Stephanie Savage, USA 2017-2021

E.T., rez. Steven Spielberg, USA 1986

Laleczka, rez. Lars Klevberg, USA 2019
Tron, rez. Steven Lisberger, USA 1982
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INAUGURACJA SEZONUARTYSTYCZNEGO

Filip Huget

dyrygent

Marek Nosal

gitara

REZYSER KAMIL BZUKALA

Program koncertu

0. Konstantinopoulos - Concertino
na gitare i orkiestre smyezkowa
(prawykonanie)

E. Schubert - Kwartet smyezkowy
Smiieré i dziewezyna™ (opr. na smyczki)

17 wrzednia 2023
godz. 18.00
ATElier Kultury

w Jaworznie
ul. A. Mickiewicza 2
www.atelicrkulinry.pl
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24 WRZESNIA 2023  godz. 1800
ATElier Kultury w Jaworznie, ul. A. Mickiewicza 2

lierkultury.pl
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Szczegyotowe informacie na stronie www.atelierkultury.pl i na https://www.facehook.com/atelierkulturywjaworznie oraz tel. 32 762 9142
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KULTURA

Powies¢ ,Nad Niemnem” Elizy
Orzeszkowej byla lektura, nad kté-
ra para prezydencka i mieszkaricy
wielu polskich miejscowosci pochy-
lili sie w ramach tegorocznego Na-
rodowego Czytania. Wziely w nim
tez udziat rézne instytucje z Jaworz-
na, w tym, po raz pierwszy, Szkota
Podstawowa nr 11 w Pieczyskach.

— Inicjatorkq wydarzenia byta jed-
na z nasgych nauczgycielek, Ilona Sor-
dyl, ktdra jest pedagogiem specjalnym.
Razem z niq fragmenty ,,Nad Nie-
mnem” czytali uczniowie klas IV, V
i VI - podkresla Natalia Kaminska,
dyrektor Szkoty Podstawowej nr
11 w Jaworznie. — Bylo to pierwsze
Narodowe Czytanie w naszej szkole,
ale mysle, ze za rok znéw wezmienty
udziat w tym wydarzeniu — dodaje.

Jak przyznaje Ilona Sordyl, gdy
tylko dowiedziata sie, ze Narodowe
Czytanie mozna zorganizowac nie
tylko w takich miejscach, jak np.
biblioteki, ale Ze jest to jak najbar-
dziej mozliwe takze w szkolnych
murach, postanowila zgtosi¢ do ak-
cji réwniez szkote, w ktérej pracuje.
Z Kancelarii Prezydenta RP Szkota
Podstawowa nr 11 otrzymata list
i specjalna pieczatke z logo kampa-
nii. — Po konsultacji z nauczycielami

ELIZ8 ORIUSROWA

NAD NIEMNEN

czytajac powiesc Elizy Orzeszkowej | fot. Anna Zielonka-Hatczynska

Jjezyka polskiego, wybralismy legende
o Janie i Cecylii, poniewaz w IVi V
klasie szkoty podstawowej ucznio-
wie majq juz stycznos¢ z legendami
- thlumaczy.

Razem z pania Ilona fragmen-
ty ,Nad Niemnem” czytali: Maria
Pieczara i Daria Majewska z klasy
VI, Aleksandra Koziarz i Krzysz-
tof Musiatl z klasy IV oraz Alicja
Czyzowska i Zofia Stanistawska
z Kklasy V. — ,,Nad Niemnem” to dla
mnie jeszcze troche trudna lektura, ze

wazgledu na trudny jezyk. Ale powies¢
wydaje mi sie ciekawa — przyznaje
Oliwia Synowiec, milosniczka ksia-
zek, uczennica klasy VI.

Réwniez Kacper Uliasz z klasy
IV jest zagorzalym czytelnikiem.

— Cgytam rozne ksiqzki. Zawsze
znajde dla siebie jakqs interesujgcq
lekture — stwierdza. — ,,Nad Nie-
mnem” jeszcze nie czytatem, ale wi-
dziatem film. Podobat mi sie — do-
daje.

Anna Zielonka-Halczyriska

FIIISI

Jaworznicki oddzial Ligi Obrony
Kraju i Klub Przyjaciét Ksiazek Anny
Sokét zapraszaja do udziatu w kon-
kursach z okazji Miedzynarodowe-
go Dnia Pokoju, ktéry przypada 21
wrzesnia. Konkurs, w ktérym moga
wzigé udzial dzieci i mtodsza mto-
dziez (z klas V do VIII), nosi tytut
,Sami chcemy budowac i ksztattowaé
pokdj na swiecie”. Dzieci do IV klasy
szkoly podstawowej maja wykonaé
prace plastyczng w formie rysunku

formatu A4, a ich starsi koledzy pla-
kat formatu A3. Jest tez konkurs dla
uczniéw szkét srednich i dorostych.
Polega on na wykonaniu zdjecia lub
pracy w dowolnym komputerowym
programie graficznym i dostarczeniu
grafiki wydrukowanej na papierze
formatu A5 na temat ,Dzialania na
rzecz pokoju w Jaworznie”. Prace na-
lezy sktadac¢ do 21 wrzesnia do godz.
16. Szczeg6ly pod adresem mejlowym
lok_jaworzno@interia.pl. AZ-H

Pelen tajemnic

W drugiej polowie pazdzierni-
ka bedzie miata miejsca premie-
ra powiesci jaworznickiej pisarki,
Agnieszki Kazmierczyk. Autorka
rozpoczela wlasnie promocje ,,Se-
kretu belfra”. Kryminal opowiada
o §ledztwie, prowadzonym przez
inspektora policji, wdowca, Jacka
Markowskiego. Policjant musi od-
kry¢ prawde o morderstwie, bory-
kajac sie z osobistymi klopotami.

— Kobieta z plazy, tak méwiq o za-
mordowanej media. Bez tozsamosci,
bez linii papilarnych, bez tropéw, po
ktérych mozna cokolwiek ustalié. Nie-

wiadome mnozq sie na kazdym kroku.
Nawet modus operandi budzi wqtpli-
wosci. Sladem sq nieaktywny numer
telefonu i kartka wyrwana z tomiku
Sredniowiecznego perskiego poety. Ta-
mam shud czyli jest skoriczone. Ale czy
aby na pewno? — czytamy w opisie
wydawcy powiesci, ktérym jest wy-
dawnictwo WasPos.

Przedsprzedaz autorska juz ruszy-
la. Potrwa do 18 wrze$nia. Czytel-
nicy maja okazje nabyc¢ ksigzke ja-
worznianki z jej autografem. Wiecej
szczeg6téw na Facebooku pisarki.

Anna Zielonka-Halczyriska
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planszowych juz dawno zostata zauwa-
zona zaréwno przez poczatkujacych, jak

i zaawansowanych graczy — czy to mowa
o fabrycznie dodawanej plastikowej lub
tekturowej wkladce, czy o specjalnie zapro-
jektowanych drewnianych lub piankowych
pojemnikach. Inserty moga m.in. wplywaé
na czas potrzebny do rozlozenia gry, zastapié
dodatkowe pojemniki na zasoby oraz pomie-
$ci¢ w jednym pudelku gre podstawowa wraz
z rozszerzeniem. Wszystko zalezy od inwencji
projektanta.

Star Wars Zewnetrzne Rubieze gdanskiego
wydawnictwa Rebel gosci na rynku juz od
dtuzszego czasu. Gra ma bardzo bogata zawar-
to$¢, od duzej liczby kart, tekturowych zetonéw,
po standy postaci na plastikowych podstawkach
oraz duze plansze dostepnych statkéw. Niestety
tekturowa wkladke ciezko nazwaé insertem
i najlepiej od razu sie jej pozby¢. Duza ilo$¢
elementéw wiaze sie réwniez z zapotrzebowa-
niem na duza liczbe woreczkéw strunowych,
a to znacznie wplywa na czas potrzebny do roz-
lozenia i zlozenia gry. Pozostawienie pustego
pudetka mialo w tym przypadku jeszcze jeden
pozytywny aspekt — w jednyn: miejscu mozna
bylo trzymaé zaréwno elementy z gry podstawo-
wej, jak i dodatku Niedokoiiczone sprawy, ktéry
ukazat si¢ w minionym roku. Wszystko zmienito
sie w momencie, kiedy ekipa z reDrewno zapro-
jektowata swoj insert.

Insert do Zewnetrznych Rubiezy sktada sie z 14
pojemnikéw. Wiekszo$¢ z nich przeznaczona jest
na poszczegolne zetony, od kredytéw i kontaktow,
po Zetony celéw i obrazen. Zwlaszcza mozliwosé
posegregowania zetonéw kontaktéw oraz typodw
kart znacznie przyspiesza przygotowanie do roz-
grywki. Ponadto pojemniki na karty moga stuzy¢
za podajniki — sprawdza sie lepiej, gdy karty nie sa

Insert reDrewno: Tiletum oraz Zewnetrzne Rubieze

zakoszul-
kowane ze wzgledu na
wicksza ilosé miejsca w prze-
grodkach. Najciekawszym rozwiaza-
niem wedlug mmnie sg dwa pojeniniki na standy
postaci z wieczkiem z pleksi. Dzieki temu nie trzeba
sie martwié¢ o uszkodzenie nadriku na kartonie
przy wkladaniu w plastikowa podstawke. Warto
nadmieni¢, iz zaréwno pojemniki na karty, jak i na
standy, maja wygrawerowane napisy.

Druga warta zainsertowania gra jest tegorocz-
ne Tiletum — réwniez od wydawnictwa Rebel.
W przypadku tej gry otrzymujemy pudetko nawet
bez tekturowej wktadki i z jeszcze wieksza liczba

elementéw niz przy Zewnetrznych ~ Rubiezach.
Tekturowe zetony zasobdéw, drewniane kolummy
i domki, kosci, duza liczba zetonéw katedr, pre-
mii, kontraktéw oraz postaci — to tylko czesé tego,
co znajdziemy w Srodku, a co trzeba posegrego-
wad, rozdzieli¢ pomiedzy poszczegdlnych graczy
oraz uzy¢ w przypadku przygotowania rozgrywki
pod dana liczbe os6b. Pomimo iz gra jest bardzo

s na Kolejna rozgrywke

ciekawa, to czas, jaki trzeba poswieci¢ na jej
. rozlozenie i zlozenie, skutecznie chroni ja
przed sciagnieciem z pétki.

Dedykowany do Tiletum insert od re-
Drewno zawiera 12 pojemnikéw, w tym
m.in. cztery zawierajace tylko elementy
dla poszezegélnych graczy, duza zamyka-
na wieczkiem z pleksi tacke z zZetonami
zasob6éw posegregowanymi wedtug ro-
dzajéw i wartosci, a takze dodatkowym

pojemnikiem, wypelniajacym zaoszcze-
dzona podczas projektowania przestrzen
— mozna go wykorzystaé jako tacke do
rzucania ko$émi lub na rozlozenie ele-
mentéw z rozszerzenia — o ile sie poja-
wi. Jednak najwiekszy komfort podczas przy-
gotowania rozgrywki daje pojemnik z zetonami
kontraktéw, postaci i premii — jest to facznie 125
elementdéw, z czego kazdy z osobna jest przypisany
do okreslonej liczby graczy. Dzieki wspomnianemu
pojemnikowi juz na start dostajemy posegregowane
kafelki, co ratuje graczy przed dlugim szukaniem
odpowiednich elementéw do aktualnej rozgrywki.

W obu opisanych powyzej przypadkach mamy

do czynienia z insertami, ktére nie podnosza wie-
czek pudetek po wlozeniu plansz i instrukeji, jak
1 same pojemniki maja na tyle miejsca, by zakoszul-
kowaé wystepujace w grach karty. Niezaleznie od
sposobu odlozenia pudelka na pétke, elementy nie
niieszaja sie ze soba. Owszem waga gier znacznie
sie zwieksza, ale jest to jednak niewielka niedo-
godnosé w poréwnaniu
z zaoszczedzonym czasem
i ochrong poszczegdlnych
elementéw.

Artykul powstal we

wspdlpracy z reDrewno.

Radostaw Katuza } E

wiecej na HarcMepel
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Miasto z dobrym klimatem dia sportu

Juz w najblizszq sobote,
16 wrzesnia, wystartuje
dtugo wyczekiwany sezon
siatkarskiej TAURON 1.
Ligi, do ktdrej w pieknym
stylu wrdcita druzyna
MCKiS Jaworzno.

Pierwszy mecz rundy podstawowej
jaworznickie Sokoly zagraja na wia-
snym parkiecie o godz. 17 z BBTS-
-em Bielsko-Biata. Powr6t na pierw-
szoligowe parkiety to efekt ciezkiej
pracy zawodnikéw i sztabu szkole-
niowego, wspieranych mocno przez
miasto Jaworzno. Awans jaworznic-
kich Sokoléw to realizacja waznego
punktu sportowego planu prezydenta
Jaworzna, Pawta Silberta.— Juz 5 lat
temu w naszym programie wyborczym
zapisalisny, Ze stawiamy na siatkéwke
i to w wysokiej klasie rozgrywkowej,
jakq jest 1. liga. Nasz cel stat sie faktem

Siatkarze startujg w najblizsza sobote | fot. Andrzej Pokuta

— podkreslat tuz po zakoniczeniu mi-
nionego sezonu siatkarskiego Pawet
Silbert, prezydent Jaworzna. — Na ten
sukces miato wptyw kilka czynnikéw,
w tym bardzo dobra wspdipraca z Miej-
skim Centrum Kultury i Sportu, wybor
znakomitego trenera i zawodnikéw,
budowa profesjonalnego sztabu szko-
leniowego, ktdry zapewnit naszym siat-
karzom szkolenie na wysokim poziomie
zapewnilo nam to, Ze dzisiaj mozenty

Swietowac wspolny sukces, ktorym jest
wejscie do 1. ligi — zaznacza.

Nasza gmina od lat stawia na sport,
w réznych jego odstonach. Dzieki
ciezkiej pracy sportowcéw i wspar-
ciu ze strony wladz miasta kolejne
sukcesy na swoich kontach zapisuja
nie tylko siatkarze, ale i koszykarze,
piesciarze, judocy czy bilardzisci.
Co roku jaworznickie kluby sporto-
we otrzymuja od miasta spore do-

tacje, a najlepsi sportowcy stypen-
dia i nagrody. W tym roku gmina
przeznaczyta o 200 tys. zt wiecej niz
w ubieglym na dotacje dla klubéw
sportowych na rozwdj sportu dzieci
i mlodziezy. Kwota, zabezpieczona
na ten cel, wyniosta 1,3 mln zlotych.

Wsréd organizacji, ktére zyskaty
finansowe wsparcie z miasta, znala-
zly sie kluby pitkarskie, siatkarskie,
bokserskie. Miasto wspiera réwniez
m.in. koszykarzy, bilardzistéw, spor-
towcéw, trenujacych réznego rodzaju
sztuki walki, lekkoatletéw, badminto-
nistéw, zeglarzy, narciarzy wodnych
CzZy szermierzy.

Jaworzno tworzy wyjatkowo przy-
jazny klimat dla sportu. To wlasnie
w naszym miescie odbywa sie wiele
sportowych wydarzeni docenianych
w calym regionie. Za nami ubiegloty-
godniowy Triathlon ,,Stalowy Sokot”,
w najblizszy weekend na Sosinie od-
beda sie Regaty Kajakowe, a juz za
tydzien Miedzynarodowy Bieg Ulicz-
ny. Wszystkie te wydarzenia od lat

skutecznie przyciagaja do Jaworzna
zawodnikéw spoza miasta, ktérzy
chwala nas za dobra organizacje.
Duzy nacisk gmina kladzie takze
na sportowy rozwdéj najmtodszych.
W minionym roku szeroko zakro-
jonym projektem byla na przyktad,
zainicjowana przez wiceprezyden-
ta Jaworzna, Lukasza Kolarczyka,
Dziecieca Jaworznicka Liga Mistrzéw
w Pilce Noznej. Przedsiewziecie cie-
szyto sie duzym powodzeniem wsréd
jaworznickich klubéw sportowych.
Miasto zapewnito pitkarskie emocje
najmiodszym adeptom piltkarstwa
takze w wakacje, organizujac Osie-
dlowe Wakacyjne Turnieje Sportowe.
W Jaworznie nie brakuje tez im-
prez sportowych, adresowanych do
wszystkich mieszkaficéw. W tym roku
jaworznianie mieli juz okazje wziaé
udziat w kilku rajdach nordic-wal-
king. Organizowane byly takze rajdy
rowerowe czy splyw kajakowy Bia-
13-Przemsza.
Anna Zielonka-Hatczyriska
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Szkétka Tenisa Stolowego dnaia w SP 11 w Pieczyskach

| fot. Anna Zielonka-Hatczynska

TenisisSci juz trenuja

Tenisisci z Ciezkowianki Jaworzno
zapraszaja do nowo otwartej Szkol-
ki Tenisa Stotowego, ktéra dziala
w Szkole Podstawowej nr 11 w Pie-
czyskach. Zajecia, prowadzone przez
zawodnikéw czwartoligowego ze-
spotu senioréw, ciesza sie duzym
powodzeniem wsrdd uczniowskiej
spotecznosci.

Szkoétka zostata otwarta wraz z roz-
poczeciem nowego roku szkolnego.
Najpierw odbyt sie pokaz gry w wyko-
naniu tenisistow, grajacych w 4. lidze.

— Pierwsze zajecia pod okiem instruk-
tora, w ktdrych wzieto udziat 19 oséb,
odbyly sie najpierw dla dzieci, mtodziezy
i rodzicéw, a nastepnie dla wszystkich
chetnych dorostych. ZaczeliSmy od ¢wi-
czeri ogolnorozwojowych, by nastepnie
przejs¢ w czesc teoretycznq i specjali-
styczng — podkresla J6zef Lenarto-
wicz, tenisista z LKS-u Ciezkowianka
Jaworzno. — Przed nami dugo pracy
i wysitku, ale tylko takq drogg mozna
uzyskac oczekiwane efekty. Mamy mné-
stwo motywacji, zaangazowania i pozy-
tywnej energii, ktorq chceny obdzieli¢
wszystkich uczestnikéw — zaznacza.

Na zajecia do Szkétki Tenisa Sto-
lowego trenerzy zapraszaja dzieci ze

szkoét podstawowych, $rednich oraz
dorostych z calego Jaworzna. Tre-
ningi odbywaja si¢ we wtorki i piat-
ki w godz. 15.30-19.30. — Nauka od
podstaw technik tenisa odbywa sie dwa
razy w tygodniu na 4 stotach. Zajecia
sq prowadzone pod opiekq 2 treneréw,
dla dzieci i mtodziezy od godz. 15.30
do godz. 17, a dla dorostych od godz.
17 do godz. 19.30. Po uzgodnieniu z in-
struktorami mozliwe jest ustalenie innych
godzin i wspdlne treningi, np. rodzica
z dzieckiem — informuje dalej Jozef
Lenartowicz. — Dzieci muszq posiada¢
zgode rodzicow na udziat w zajeciach
i oczywiscie brak przeciwwskazar zdro-
wotnych — dodaje.

Po wiecej szczegbtéw mozna sie-
gna¢ na facebookowy profil LKS Ciez-
kowianka Jaworzno - Sekcja i Szkétka
Tenisa Stotlowego lub zadzwonic¢ pod
nr 694 297 515.

Warto przypomniec, ze w ramach
LKS Ciezkowianka Jaworzno, druzyna
seniorska bedzie w walczy¢ o awans do
3. ligi. W poprzednim sezonie tenisi-
stom, kt6rzy zmagali sie jeszcze wtedy
w barwach LKS-u zgoda Byczyna, nie
udalo sie wskoczy¢ na wyzszy poziom
rozgrywek. Zabrakto niewiele. AZ-H
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Adela Niciarz z Klubu Sportéw
Walki ,,Satori” Jaworzno zostata mi-
strzynia Swiata w ju-jitsu do 21. roku
zycia. Mistrzostwa odbywaly sie od
22 do 25 sierpnia w Astanie, stolicy
Kazachstanu. Zostaly organizowane
przez Swiatowa Federacje Ju-jitsu. —
W caterodniowym turnieju, w ktérym
startowato ponad tysiqc zawodnikéw,
reprezentujqcych 43 kraje z catego $wia-
ta, zawodniczka z Jaworzna wywalczyta
srebrny i ztoty medal — informuje Lu-
kasz Proksa, trener i prezes Klubu
Sportéw Walki ,,Satori” Jaworzno.
— Adela Niciarz startowala w grupie
wiekowej U16 w kategorii +63kg. Dru-
giego dnia mistrzostw wygrata wszyst-
kie walki eliminacyjne. Ulegta dopiero
w finale zawodniczce z Rosji i walczyta
srebrrry medal w parterowej konkurencji
Newaza. Zmotywowana wspaniatym
sukcesem jeszcze pewniej przystgpita do
rywalizacji trzeciego dnia turnieju w kon-
kurencji Fighting. Po przejsciu eliminacji,
pokonugjqc przed czasem w walce finato-
wej reprezentantke Niemiec, siegneta po
swaj zyciowy sukces, zdobywajqc tytut
mistrzyni Swiata w ju-jitsu — relacjonuje.

Adela Niciarz (druga z lewej) z Ka-
zachstanu przywiozta ztoty medal
| fot. Materiaty KSW Satori Jaworzno

Jak podkresla trener Lukasz Proksa,
Adela odniosta sukces, dzieki ciez-
kiej pracy, jaka zawodnicy i trenerzy
wlozyli w przygotowania do startu.

— To tez wielki sukces catego Klubu
Sportow Walki ,,Satori” Jaworzno — za-
znacza trener. — Klub kieruje podzieko-
wania za wsparcie i asystowanie przy
macie trenerowi Romanowi Zieliriskie-
mu. Jestesnty dumni ze wspaniatych wy-

nikéw i Zyczymy awyciestw w kolejrych
turniejach ju-jitsu i judo — podkresla.
Udziat w zawodach odbyt sie przy
wsparciu Urzedu Miejskiego w Ja-
worznie w ramach zadania: ,,Ju-jit-
su i Judo: Trening czyni mistrzem”
i w ramach programu ,,Klub 2023”,
wspieranego przez Ministerstwo Spor-
tu i Turystyki.

Mistrzyni §wiata pogratulowat juz
m.in. Lukasz Kolarczyk, wicepre-
zydent Jaworzna. — Zdobycie zlote-
go medalu na mistrzostwach $wiata to
niesamowite osiqgniecie. Tym bardziej
ciesze sie, Ze takie sukcesy osiggajq mto-
dzi mieszkaricy Jaworzna. Dwukrotnie
zdobyte podium to efekt ciezkiej pracy,
wytrwalosci oraz silnego charakteru i de-
terminacji. Gratuluje! — méwit Lukasz
Kolarczyk podczas spotkania z Adela
Niciarz, jej tata i trenerem.

Wojownicy z Satori zapraszaja na
treningi ju-jitsu i judo. Odbywaja sie
one w sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej nr 6. Wiecej szczegdtéw
mozna znalez¢é na www.facebook.
com/jujitsu.satori.jaw i pod nume-
rem telefonu 513843 663.  AZ-H
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1gio$ druzyne

Trwaja zapisy do kolejnej edycji
Jaworznickiej Amatorskiej Ligi Pil-
ki Siatkowej, ktéra od lat jest orga-
nizowana przez Miejskie Centrum
Kultury i Sportu w Jaworznie.

— Zapraszamy do udziatu amatoréw,
bytych zawodnikéw, mtodych adeptow
oraz tych, ktdrzy po prostu lubiq gre
w siatkéwke. Nie mogq by¢ to jednak
zawodnicy posiadajqcy aktualngq licen-
cje PZPS czy wojewodzkich zwiqzkow
pitki siatkowej. Aby stworzy¢ druzyne
wystarczy minimum 6 zawodnikow,
ale ze wzgledu na dtugi cykl rozgry-
wek organizator sugeruje zgloszenie
wiekszej liczby zawodnikéw do max.
14 0s6b. Rozgrywki prowadzone bedq
w niedziele, w halach MCKiS. Orga-
nizator nie pobiera oplaty za udziat
w lidze — informuje Radostaw Le-
manski z dzialu sportu MCKiS. -
Zgloszenia druzyny mozna dokonaé
poprzez wypetnienie formularza, znaj-
dujgcego sie na stronie MCKiS, i prze-
stanie go na adres mailowy radoslaw.
lemanski@mckis.jaworzno.pl do 30
wrzesnia. Kazdy zespot musi wskazaé
swojego przedstawiciela, ktory bedzie

reprezentowat druzyne. Rozpoczecie
rozgrywek planowane jest na 8 paz-

dziernika — dodaje.

Zblizajacy sie sezon zmagan w ra-
mach Jaworznickiej Amatorskiej
Ligi Pitki Siatkowej bedzie dziesia-
tym, a wiec jubileuszowym w hi-
storii ligi.

Anna Zielonka-Hatczyriska

Wcigz mozna zgtosic druzyne do roz-
grywek w ramach 10. sezonu JALPS
| fot. Anna Zielonka-Hatczyriska
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'Y B Taniec wyzwoli emocje

Zmystowy, pelen energii
i temperamentu - taki jest
taniec flamenco. Przekonaja sie o tym
wkrétce jaworznianie. W czwartek, 21
wrzesnia, o godz. 18 przy ul. Licealnej
3 startuja warsztaty nauki tego taica
od podstaw. Oferta skierowana jest
zaréwno do pan i panéw.

Nauke flamenco poprowadzi instruk-
torka Joanna Mazurek. Na warszta-
tach obowigzuje swobodny strd;.

Wiecej informacji na temat zajec
znalez¢ mozna na na blogu tancerki
na Facebooku: Taniec Duszy oraz na
stronie internetowej o tej samej na-
zwie. Zapisy prowadzone sa mailo-
wo: taniecduszy. kontakt@gmail.com.

Lider w okregéwce,

2]
2 cztery wygrane
®

Sposréd jaworznickich
druzyn pitkarskich najlepiej wiedzie
sie obecnie Victorii 1918 Jaworz-
no. Zespdl, grajacy w wadowickiej
okregéwece, zajmuje obecnie pierw-
sze miejsce w tabeli. Jaworznianie
maja za soba sze$¢ kolejek. Wygrali
4, zremisowali 1 i przegrali 1 mecz.
Maja na koncie 13 punktéw. W minio-
na niedziele Victoria wygrala az 9:0
ze Zgoda Malec. Natomiast réwniez
grajaca w tej samej lidze okregowej,
Zgoda Byczyna wygrata 4:3 z Polonig
Luszowice. Byczynianie zajmuja jed-
nak dopiero 14. miejsce w tabeli z 5
punktami. W zeszla sobote wygrali
pierwszy mecz w sezonie. Poza tym
przegrali 3, a 2 zremisowali.

Z wygranej w minionej kolejce
ciesza sie tez dwa inne jaworznic-
kie zespoty. W sobote, grajaca w 1.
grupie 4. ligi Slaskiej, Szczakowianka

Jaworzno zwyciezyla 4:0 ze Zniczem
Klobuck, a wystepujace w chrzanow-
skiej A klasie Ciezkowianka Jaworzno
2:0 z Tecza Tenczynek.

Porazke poni6st za to Gérnik Ja-
worzno, ktéry gra w sosnowieckiej
A klasie. Druzyna ulegta 0:7 CKS-
-owi II Czeladz.

Sukcesy
w lekkiej atletyce

b4

Lekkoatleci z MCKiS Ja-
worzno maja za soba kolejne udane
starty. Najpierw Jozef Bednarczyk
zdobyl potréjne mistrzostwo Swia-
ta masters w rzutach. Mistrzostwa
odbyly sie w sierpniu w Czechach.
Jaworznianin wygrat w rzucie pitka,
rzucie kulkami i druzynowo Zdobyt
tez tytut wicemistrza Swiata w rzucie
dyskiem antycznym.

Zawodnicy z Jaworzna dobrze po-
radzili sobie takze na mityngu ,,Witaj
Szkoto” 26 sierpnia w Bielsku-Biatej.
Jaworznianie startowali w biegach na
60 m i na 100 m. Swoje rekordy zycio-
we poprawili: Sonia Mo¢ko, Laura
Pola Poletek, Emilia Koziel, Han-
na Boborowska, Zofia Tokarczyk,
Jakub Lis, Filip Mizgala i Piotr Ku-
zak, trener i zawodnik sekcji MCKiS,
ktéry zajal réwniez trzecia pozycje
w biegu na 100 m.

Zawodnicy z Jaworzna startowali
tez 2 wrze$nia na Pucharze Haliny
Richter-Géreckiej w Chorzowie. Zy-
ciéwki poprawili Jakub Lis i Szymon
Gurgul. Swoje najlepsze wyniki se-
zonu poprawit tez Piotr Kuzak. Zajat
dwa drugie miejsca: w biegu na 100
m i 200 m. Trzecie miejsce w biegu na
400 m zdobyt Szymon Wasacz, ktéry
poprawit takze swdj rekord zyciowy.

Anna Zielonka-Hatczyriska
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Stalowy Sokot,

czyli zawody dia twardzieli

14 WRZESNIA 2023

Ponad 150 zawodnikéw wystartowato w 14. edycji Triathlonu ,,Stalowy Sokot”. Uczestnicy wydarzenia w petnym storicu biegali, ptywali i jeZdzili na rowerach. Za-
wody odbyly sie na terenie Osrodka Wypoczynkowo-Rekreacyjnego Sosina. Cho¢ nie kazdemu udato sie ukoriczy¢ to wymagajqce wyzwanie, to wszyscy zgodnie pod-
kreslali, Ze to zdecydowanie jedno z najbardziej wyczekiwanych w regionie wydarzeri sportowych.

To juz tradycja, ze Triathlon ,,Sta-
lowy Sokét” odbywa sie na terenie
Osrodka Wypoczynkowo-Rekreacyj-
nego ,,Sosina”, a jego organizato-
rem bylo Miejskie Centrum Kultury
i Sportu w Jaworznie. Honorowy
patronat nad impreza objal prezy-
dent Jaworzna Pawet Silbert

— Nasz triathlon ma juz swojq tra-
dycje. Doczekalismy sie duzego grona
zawodnikow, ktdrzy chetnie przyjez-
dzajq do Jaworzna i co roku startujq
w wyzwaniu. W tym roku wystarto-
wato tez wielu nowych zawodnikow —
méwi Grzegorz Gebski, kierownik
dziatu sportu MCKiS.

Wydarzenie organizowane od
kilkunastu lat w naszym miescie
przyciaga mitosnikéw aktywnosci

Jestem mieszkaricem Sosnowca. To
mdj drugi start w triathlonie w tym
roku. Dwa tygodnie temu zadebiuto-
watem w wyzwaniu w Katowicach na
1/8 Ironmana. Zalezato mi na tym,
by je po prostu ukoriczyé. Okazato
sie, Ze zrobitem to w niecale 2 godzi-
ny. Bardzo podoba mi sie na Sosinie.
Przyjezdzatem tu kiedys z rodzing,
by sie zrelaksowa¢ na plazy. Od roku
codziennie ptywam. Musze jednak
potrenowac bieganie.

Ay : .. : .
Na mecie zawodnicy mieli okazje skosztowac zurku | fot. Andrzej Pokuta

sportowych z catej Polski. — Triath-
lon jest potgczeniem trzech réznych
dyscyplin sportowych, bezposrednio
po sobie nastepujgcych. To bardzo
duzy wysitek fizyczny — podkresla
pan Grzegorz.

Na poczatek zawodnicy przepty-
neli 400 metréw. Tego dnia tempe-
ratura wody miata okoto 21 stopni
C. Nastepnie zawodnicy musie-
li przejecha¢ na rowerach jedno
okrazenie wokét zalewu. To dystans
o potowe krétszy niz w poprzed-
nich edycjach. Dotychczas na rowe-
rze trzeba bylo przejechaé¢ 10 km,
ale, w zwiazku z budowa rurociagu
Tworzef-Oswiecim i prowadzeniem
rob6t na odcinku lesnym trasy ro-
werowej jaworznickiego triathlonu,

e v

Jestem z Krakowa, a w Stalowym
Sokole startuje juz 4 czy 5 raz. To
bardzo fajna impreza, idealna na roz-
grzewke, bo sq to krétkie dystanse.
Dlatego startowaé w niej mogq takze
poczatkujgcy, sam tu debiutowatem.
Staram sie tez zaraza¢ pasjq swojq
zone 1 dzieci. Szkoda, ze w tym roku
spora cze$é trasy prowadzita asfal-
tem, ale wiem, ze nie byto to zalezne
od organizatoréw. Podobajq mi sie
nowe medale.

organizatorzy musieli zmienic trase.
Ta tegoroczna prowadzita asfaltem,
szutrem i droga lesna. Miata 5,5 km.
Na koniec triathloni$ci wzieli udziat
w 3 km biegu crossowym.

Podczas imprezy stosowany byt
elektroniczny pomiar czasu za po-
moca systemu chipowego. Zawo-
dy przebiegly w klasyfikacji gene-
ralnej mezczyzn oraz kobiet. Byt
tez podziat na kategorie wiekowe
oraz specjalna klasyfikacja dla ja-
worznian. Na starcie stawito sie 154
zawodnikéw, a 148 ukoniczyto wy-
zwanie.

Wsréd mezezyzn najlepszy oka-
zal sie Dawid Mielke z Bazanowic.
Zawodnik od kilku lat nalezy do
czotéwki sportowcéw i triathloni-
stéw w kraju. — Mam za sobq wiele
startéw, a przede mnq ostatnie dwa
wyzwania w tym sezonie — zapowia-
da Dawid.

Iwona
Pedowska
CE S

g 1“‘
Nie biore udziatu w traithlonie, a na
Sosine przyjechatam z mezem na prze-
jazdzke rowerowq. Jestesmy z Gliwic.
To bardzo dobrze, ze organizowane
sq tego typu wydarzenia, bo kazda
aktywnosc fizyczna wyjdzie na zdro-
wie. Powinnismy do tego zachecaé
zwlaszcza dzieci, mtodziez, osoby
starsze. Wraz z mezem duzo jeZdzi-
my na rowerach. Bardzo podoba nam
sie na Sosinie. Mysle, Ze jeszcze tu
przyjedziemy.

it | R

Zwyciezcy z medalami | fot. Andrzej Pokuta

Tuz za nim na podium staneli
kolejno Andrzej Szczuzewski ze
Strzelec Opolskich i Igor Soborski
z Olkusza.

Wsréd kobiet najszybsze byty
Aleksandra Banbor z Knurowa,
Daria Radczuk ze Skoczowa i Sa-
bina Bartecka z Zor. Ostatnia z za-

Barbara
Paviou

\ \
Jestem z Sosnowca, a byt to mdj drugi
start w tym triathlonie. Podczas impre-
zy pywalismy, jezdzilismy na rowerze
i biegalismy. Sposrdd tych dyscyplin
najblizsze jest mi ptywanie. Nie jestem
profesjonalnym sportowcem, ale lubie
aktywnosc fizyczng. Wahatam sie, jaki
wybrac rower- szosowy czy gorski.
Wystartowatam jednak na szoséwce.
Szkoda, ze mielismy do pokonania na
rowerze tylko jedno okrqzenie. Swiet-
nie sie bawitam.

wodniczek startowata niedawno
w triathlonowych mistrzostwach
Europy w Belgii i byta piata kobieta
w kategorii F 45-49.

Najlepsi zawodnicy jaworznic-
kiego Stalowego Sokota otrzymali
nagrody pieniezne.

Natalia Czeleri

niesamowicie. Ciesze sie, Ze tym ra-
zem dopisata nam pogoda. To byt
dla mnie udany start. Udato mi sie
2ejs¢ ponizej pot godziny, co jest bar-
dzo dobrym wynikiem. Startowatem
w kategorii najmtodszej i wygratem
kategorie open. W jaworznickim tria-
thlonie startuje od wielu lat. Po raz
pierwszy przyjechatem tu w wieku
15 lat. Tego typu startéw mam juz
sporo za sobq.
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Ulica Elizy Orzeszkowej lezy w Dabrowie Narodowej
ilaczy ul. Nowowiejska z ul. Wojska Polskiego. Patronka
tej jaworznickiej drogi byla uznana na Swiecie pisarka,
zyskata nominacje do Literackiej Nagrody Nobla. Do jej
otrzymania zabrakto niewiele. W gtosowaniu wyprzedzit
ja Henryk Sienkiewicz.

Eliza Orzeszkowa, a wlasciwie Elzbieta Pawlowska

Pisarka, publicystka,
tizalaczka spolecma

majatku Orzeszki. Otworzyla z mtodszym bratem meza
szkoétke wiejska. To nie podobato sie Piotrowi. Miedzy
matzonkami dochodzito do nieporozumien.

Orzeszkowa glosita tez hasta asymilacji polskich Zydéw,
udzielata sie w powstaniu styczniowym i wspierala walcza-
cych. W majatku meza ukrywala Romualda Traugutta,
przez co Piotr Orzeszko zostal zestany na Syberie. Eliza

herbu Korwin, urodzita sie 6
czerwca 1841 r. w Milkowsz-
czyznie jako corka Benedyk-
ta Pawlowskiego i Franciszki
z Kamienskich. Miala starsza
siostre, Klementyne. Ich ojciec
byt adwokatem. Posiadal duza
galerie obrazéw i ogromny ksie-
gozbidr, z ktérego Elzbieta czesto
korzystata. Juz od najmtodszych
lat przejawiata talent literacki.

Benedykt Pawlowski zmarl,
gdy przyszla pisarka miata zaledwie 3 lata Przeprowa-
dzity sie z matka, babka, siostra i ich nianig do Grodna.
W 1852 roku Elzbieta, zwana przez matke Lisa (stad
wzielo sie imie Eliza), pojechata ze swoja babcia do War-
szawy, gdzie uczyla sie na pensji sakramentek. Poznata
tam Marie Wasitowska (p6Zniej Konopnicka). Zaprzy-
jaznity sie ze soba.

W 1857 roku matka Elizy postanowita wydac ja za maz
za starszego od cérki o 16 lat Piotra Orzeszke. Mezczy-
zna roztrwonil majatek, zyjac rozrywkowo. Dlatego miat
zakusy na bogata cérke Pawtowskich. Slub odbyt sie, gdy
Eliza miala niecale 17 lat. Zamieszkali w Ludwinowie,

o miata pojechaé za nim, jednak
tego nie zrobita. Wrdcita do ro-
dzinnego domu i postarala sie
{ o stwierdzenie niewaznosci mal-
zenistwa.

Sprzedala Milkowszczyzne
i przeniosta sie do Grodna. Udzie-
lata sie spotecznie. Brala udziat
w akcjach charytatywnych i dzia-
faniach na rzecz praw kobiet.

W 1894 roku wyszla za maz za
swojego przyjaciela, Stanistawa
Nahorsklego Niestety, mezczyzna zmart dwa lata p6Zniej.

Do najwiekszych dziel pisarki nalezy powies¢ ,,Nad Nie-
mnem”. To w gtéwnej mierze za nig Orzeszkowa zostala
nominowana w 1904 roku do Literackiej Nagrody Nobla.
Czlonkowie Komitetu Noblowskiego uznali, ze twérczo$é
pisarki zastuguje na uznanie w takim samym stopniu, jak
dziela Henryka Sienkiewicza. Rozwazano nawet podzie-
lenie nagrody. Okazalo sie to jednak niemozliwe. Osta-
tecznie w glosowaniu wygrat Sienkiewicz.

Eliza Orzeszkowa chorowata na serce. Zmarla 18 maja
1910 roku w Grodnie.

Anna Zielonka-Halczytiska

Wpiszcie do diagramu brakujace cyfry tak, zeby w kazdym
poziomym rzedzie i w pionowej kolumnie oraz w matym
kwadracie 3x3 kratki znalazly sie wszystkie cyfry od 1 do
9. Kazda z nich w rzedzie, kolumnie i matym kwadracie |,

moze by¢ wpisana tylko raz.
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